
ALSH SPORT
Pour les jeunes de 8 à 16 ans

Agréé par la SDJES
La CAF participe financièrement au fonctionnement de la structure

ÉTÉ 2026
• Du 6 juillet au 28 août
• Fermé du 10 au 14 août

 INSCRIPTIONS : 
Pré-inscriptions uniquement par l’espace famille à partir du lundi 26 mai (dès 9h00).
Paiement à l’issue de la prestation par chèque bancaire, chèque(s) vacances, 
espèces ou en ligne via l’espace famille. 
Le nombre de places est limité à 40 par semaine.
Inscription pour une semaine d’activités de 5  jours sauf la semaine 29 de 4 jours.

Tout dossier non complet sera refusé.

 TARIFS* (pour 5 jours) :
Lonsois, avis d’imposition des 2 parents :
            de 45 € à 90 € suivant le quotient familial
            de 25 € à 70 € avec bons temps libres C.A.F (< 750)
Non Lonsois avec bons temps libres C.A.F : 116 €.
Non Lonsois sans bons temps libres C.A.F : 128 €.
La semaine 29 sera un tarif de 4 jours.

 DOCUMENT D’INSCRIPTION : 
  Compléter l’espace famille : coordonnées, autorisation, etc.
  Pièces à fournir pour chaque accueil via l’espace famille :
           1 - Attestation pour la pratique des activités aquatiques et nautiques en ALSH  
           2 - Justificatif de domicile (moins de trois mois)
           3 - Dernier avis d’imposition ou de non- imposition pour les lonsois : afin de déterminer le tarif applicable
           4 - Carnet de vaccinations à jour (DT Polio)
           5 - Attestation de responsabilité civile
           6 - Attestation « aides aux bons temps libres » de la caisse d’allocation familiale ou de la MSA
 Une ordonnance en cas de traitement médical ou PAI. 



ANIMATIONS ÉTÉ 2026
A.L.S.H.Complexe sportif de Lons

PROGRAMME
Le programme des activités sera susceptible d’être modifié en fonction des conditions 

météorologiques.
• Toutes les activités ont pour objectifs : initiation et découverte

(Cf : Règlement de fonctionnement, projet éducatif et projet pédagogique)

7H45 : Possibilité de Garderie.

9H00 : Début des activités au Complexe Sportif du Moulin 05 59 62 18 06 / 06 08 82 79 89
Ateliers : activités sportives diverses et variées.

10h30-11h30 : MINI-GOLF (lundi) - PISCINE AquaLons (les autres jours) : Slip ou boxer de bain obligatoire .

12H00 : DÉJEUNER : Cantine scolaire Lartigue  05 59 32 76 98.

13H15 : COMPLEXE SPORTIF : détente, temps calme.  

13H45 : Départ vers les activités.

Semaine 28 Semaine 29 Semaine 30 Semaine 31 Semaine 32 Semaine 34 Semaine 35

Kayak Équitation Bowling Équitation Kayak Équitation Jump Academy 

Golf Accrobranche Jump Academy Accrobranche Bowling Accrobranche Laser Quest

Laser Quest Escalade Tennis de Table Tennis Tir à l’Arc Escalade Foot US

Foot US Padel Roller Escalade Laser Quest Padel Skate

AQUATIC LAND AQUABÉARN RAFTING AQUABÉARN RAFTING AQUABÉARN AQUATIC LAND

Le choix de l’activité de l’après midi s’effectue en début de semaine parmi les 4 proposées. Le nombre de places 
par activité étant réglementairement limité à 10 enfants, l’équipe d’animation fera en sorte de satisfaire les vœux 
de chacun dans la mesure du possible.

17H30 : FIN DES ACTIVITÉS.
Possibilité de garderie jusqu’à 18h15.

 MERCREDI : Même programme jusqu’à 12h00, puis départ pour le RAFTING (attestation de réussite au test 
aquatique obligatoire) à Monfort (Rafting 64 aux semaines 30 et 32).
Départ à 8h30  pour AQUATIC LAND à Labenne (semaines 28 et 35) et 9h pour AQUABEARN à Goes (semaines 29, 
31, et 34). 
Les enfants doivent apporter leur repas, ainsi qu’une vieille paire de chaussures pour l’activité, des vêtements de 
change pour le rafting et une casquette, crème solaire pour les sorties aquatiques.
 ORGANISATION : Une équipe de direction et 4 animateurs diplômés.

Service des sports
Complexe sportif
7 Mail de Coubertin

64140 Lons
 05 59 62 18 06

alshsport@mairie-lons.fr


