
Les Vacances de printempsLes Vacances de printemps

Ouverture du Mardi 7 au Vendredi 17 
Avril 2026

Thème :Thème : Le sport
Programme Mercredi

Mardi 7 Merc 8 Jeudi 8 Vend 10

Lundi 13 Mardi 14 Merc 15
At de concertation

----

Sortie 1/2 J
 Départ 13h30

10+ ans

* Poisson d’Avril
* Couronne de fleur
* Poissons rigolos

----

Grand Jeu
Le lapin farceur

* Jeux d’équilibre
* Ruche des abeilles

* Loto printemps
---

Sortie Lac des Carolins
Observe et trouve

* Créa lapins
* Oeufs de pâques

* À la recherche des 
lapins

----

Grand Jeu
Chasse aux oeufs

* Feu rouge/feu vert
* Psychomotricité
* Carré magique

-----

*Prévention routière
* Ballon sportif
* Course images

* Médiathèque 
* Thèque foot
* Loup garou

----

* Balle américaine
* Poisson d’avril

* Passe à 10

* Béret plot
* Art en papier

* Ultimate
----

* Orientation
* Initiation hand

* Photophore

Loto Poisson d’avril
----

Bois du Complexe
Pelote/volley/

pétanque

* Jeux d’adresse
* Mots mêlés
* Badminton

----

* Jardinage
*Passerelle 9/10 : 
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* Poisson ninja
* Courses des 

sardines
----

* Le poisson 
prisonnier

* Lancé de pantoufle

* Médiathèque
* Bois boscq : 

Sagamore
----

* Passerelle 9/10
* Main bienveillance

Merc 1 Merc 22 10+

Le programme des ados est établi le Lundi matin par leur soin
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Piscine
(24 pl)

----

-----

Sortie 1/2 J
Départ 13h30

Domaine de Sers
- CO

- Tir à l’arc
Pique-nique/tenue de 

sport

Sortie 1/2 J

------

Commun 8/9 ans

Journée 
Olympiades

Info VacancesInfo Vacances

Lundi 23 mars : Ouverture des inscriptions en ligne pour les 
Lonsois à partir de 7h

Modifications/annulations possible,
jusqu’au Vendredi 27 mars 14h

Tout dossier non complet sera refusé

05 59 32 84 78
Info : www.mairie-lons.fr

* Médiathèque
* Papillon de lumière

* Passerelle 5 ans 
----

* Sentier pieds nus
* Chaise musicale mîmée

Merc 29

* La course aux papillons
* Passerelle 4 ans

----
* Domaine de sers
* Passerelle 6/7 ans

* Passerelle 8/9 ans : at théâtre
* Bouquet de muguet

-----

* Tour Jenga    * Lucky luck
* Ballon prisonnier

* Création robot
* Ultimate  * Passerelle 6/7 

----

* Jardinage   * Hockey
* Relais morpion

 Enquête à Baudrit
----

Petit Bois : Cabane

Merc 29 Merc 29

Merc 29 Merc 29

-----

Sortie 1/2 J
Jeudi 16 Vend 17

PIQUE-NIQUE

http://www.mairie-lons.fr/


Sortie JournéeSortie Journée
« Olympiades »

Au Bois du 
Complexe et

Mini-golf
Prévoir : tenue de 
sport/pique-nique

 9h/17h

* La catapulte
* Jeux géants
* Jeu lancé 
d’anneaux

* Relais sportif
* Morpion géant

* Jeu concert

* Tir au but
* Foot

Jeux tournants :
Tennis/ thèque/ 

hockey

* Parachute
* Course animaux

*Les petits 
boxeurs

* Parcours vélo
* Statue sportive

* Mini basket

* Créa maillot 
sportif

* L’horloge
* Initaition rugby

Défi sportif : à 
vos marques !

3/4 ans3/4 ans

Mardi 7 Merc 8 Jeudi 9 Vend 10 Mardi 14Lundi 13 Merc 15 Jeudi 16 Vend 17

5 ans

* Jeux 
d’oppositions

* Créa médailles
* Lancé dans la 

rivière
---

* Basket - Relais
* Tir au but

Dojo :
* Parcours 
psychomot

* Jeu les tortues
---

* Course de 
chevaux

* Pétanque

Sortie Journée au Sortie Journée au 
Domaine de SersDomaine de Sers
« Olympiades »« Olympiades »

------

Prévoir : tenue 
de sport/pique-

nique
9h-17h

* Maillot sportif
* Lancé de 

ballon
---

* Parcours vélos
* Jeu d’équilibre

* Pétanque

* Béret couleurs
* Yoga
* Danse

----

* Jardin 
botanique Billère
Voilà l’arrivée du 

printemps !

* Pelote basque
* Découverte 

basket

----

Grand Jeu
À fond la forme !

* Parcours craie
* Danse

* Fléchette
----

*Pêche aux 
canard

* Mini  handball
* Relais

* Déco salle
* Peinture balles

* Queue du 
renard

----

* Jeux tournants :
Course/lancé/ 
sauts/ relais

* Volley 
baudruche

* Yoga 
* Passe à 10

----

* Initiation hockey
* Lancé 

* Défi athlé

* Initiation basket
* Créa médailles

* Fléchettes
---

Dojo :
* Parcours 
psychomot

* Jeu : les tortues

Sortie plaine de 
Lescar
Basket/ 

PRV/Esquive 
ballon

---

Concertation :
Balle assise/snake

*Photo booth
* Parcours farfelu
* La balle vivante

---

* Salle de sport : 
- Ballon voyageur

- Touch ballon
- Relais

* Salle de sport :
basket/pacman
* Fresque du 

sport
* Raid viking

----

* Créa médailles
* Lancé comètes

6/7 ans

Concertation :
* Chifoumi royal

*Balle assise
* Snake

----

* Pelote (12pl)
* Jeux 

d’opposition Dojo

* Mobile foot
* Foot assis

* Jeu de concert
---

* Foot  * Hockey
* Décore ton 

ballon
* Balle américaine

* Tir à l’arc
* Balle prisonnier

*Le guide et 
l’aveugle

----

* Handisport : 
Cécifoot/Boccia/

handibasket

* Création 
bilboquet

* Athlétisme
* Fourmilière

Grand jeu
À fond la forme !

* Réveil 
musculaire

*Carte du sportif
* Jeu des 
couleurs

----

* Vise bien ! 
* Tir au but

Sortie au Bois du 
Complexe
* Pétanque

* Initiation basket
* Relai fou !

----

Grand jeu
À fond la forme !

* Création coupe
* Kickball
* Mini jeux 
tournants

----

*Chameau/
chamois

* Tir à la corde

* Statue du 
sportif

* Mini basket
* Danse

----

* Jeu du loup
* Porte clé sport
* Défi gymnastes

Mardi 7

Merc 8

Merc 15

Mardi 7 Jeudi 9

Jeudi 9

Vend 10

Vend 10 Lundi 13 Mardi 14

Mardi 14

Jeudi 16 Vend 17Merc 8

Lundi 13 Merc 15 Jeudi 16 Vend 17

8/9 ans

* Quiz Sport
* Jeu du drapeau

* Création 
Frisbee

----

* Initiation rugby
* Uno sportif

* Jeu concertation

Sortie journée  Sortie journée  
Domaine de SersDomaine de Sers

* Course 
d’orientation
* Tir à l’arc

Prévoir: tenue de 
sport /pique-nique  

9h-17h00 

* Ski sur herbe
* Jeu concert
* Médaille 
olympique

----

* Tennis (24 pl)
* Pelote (12pl)

* Cabane au petit 
bois

* Biathlon

Grand Jeu
À fond la forme !

* Panier basket 
Origami

* Badminton
----

* Relais dobble
* Act de concert

PISCINEPISCINE
(32 pl)

-----
* Fanion équipe

* Tchoukball

 Olympiades :
* Tir à l’arc

* Rugby flag
* Course en sac

----

* Athlétisme
* Relais

*

* Tournoi 
Handball

* Anneau JO
----

* Sortie plaine de 
Lescar

Basket/pentabon/
lancé

Mardi 7 Merc 8 Jeudi 9 Vend 10 Lundi 13 Mardi 14 Jeudi 16 Vend 17
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Merc 15
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Sortie journéeSortie journée
« Olympiades » 

au bois du 
complexe et 
Mini-golf

Prévoir : tenue de 
sport/pique-nique 

 9h-17h

* Tir à l’arc
* Pelote  * Lancé

* Foot
----

* Tir au but
* Rugby kids

* peinture 
Olympique
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