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DIMANCHE26 AVRIL 2026

Départ du village Emmaus

Bougez a vélo,
en marchant ou en courant

8h45 : départ du circuit cyclotourisme de 43 km
9h : départ du circuit VTT 23 km
9h15 : départ du circuit marche a pied 11 km
9h30 : départ du circuit famille 6,2 km
11h-12h : animation batucada

Tombola

Tirage au sort et résultats a la fin de la manifestation vers 12h15.
A gagner : 4 bons d'achat d'une valeur de 150 € offerts par Decathlon,
1trotinette électrique, 1 enceinte bluetooth, 1 télévision.

Renseighements et inscriptions

Inscriptions 2 € a partir du 30 mars aupres du
pole Sport et Loisirs de Lescar,
Complexe Désire-Garrain, avenue Roger Cadet,
0559 8157 38 - sport.loisirs@lescar.fr
Du lundi au vendredi de 8n30 a 12h et de 13h30 a 17h.
Possibilité d'inscription sur site le jour méme a partir de 8h
dans la limite des places disponibles.

Retrouvez I'ensemble des tracés des parcours
et le bulletin d'inscription en téléchargement sur lescar.fr

Parcours d’'informations

De 8h a 12h, démonstrations, conseils et renseignements :
e Prise de tension artérielle des participants
e Utilisation d'un défibrillateur, massage cardiaque,
gestes qui sauvent, numéro d'urgence
e Prévention et risque cardiovasculaire,
e Sophrologie, diététicienne et associations en lien avec la santé.

En cas de fortes pluies, seul le parcours 11 km sera conservé
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