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5 
OCT.

16ème édition pluvieuse de Marche, Cours et Roule pour 
l’évènement organisé par les villes de Lons et de Lescar. Saluons 

l’abnégation des participants, tout âge confondu, qui n’ont pas 
ménagé leurs efforts en dépit du mauvais temps. Grâce à leur 

engagement, un chèque de 1345 € a pu être délivré à l’association 
Convergences qui œuvre pour soutenir la recherche médicale.   

Au sein d’un complexe sportif Georges Martin baigné de soleil, il 
a flotté comme un air de fête où les efforts partagés entre jeunes 
valides ou en situation de handicap se sont entremêlés avec les 
rires. Favorisant l’inclusion, l’évènement Raid Sport et Handicap 
organisé par l’Office Municipal des Sports et la Ville de Lons en 
partenariat avec le CD 64 Sport Adapté et le CD Handisport 64 a 
réuni 97 enfants autour d’activités animées par les associations 
sportives lonsoises et le service municipal des sports.

8 
OCT.

1er 
OCT.

En octobre, le rose inonde nos vies, nos 
cœurs et nos villes en guise de rappel : 

cette campagne de communication à 
laquelle s’associe la ville de Lons est 
destinée à sensibiliser les femmes au 

dépistage du cancer du sein et à récolter 
des fonds pour la recherche. La nuit venue, 

les façades de l’Espace James Chambaud 
et de la mairie se sont teintées de rose à 
l’aide d’un nouveau système d’éclairage 

LED, sans omettre la « forêt suspendue » de 
parapluies dans le hall de l’hôtel de ville.



Édito

Jamais festivités et solidarité ne se seront aussi bien conjuguées qu’en cette fin 
d’année. Facteur d’unité par excellence, le Téléthon dont l’édition 2025 se déroulera 
les 5 et 6 décembre, illustre chaque année l’engagement de nos associations lonsoises.  

Entre démonstrations, initiations, soirées conviviales et ventes au profit de la 
recherche, nombreux seront les bénévoles mobilisés à l’occasion d’un évènement 
toujours fédérateur.

La cohésion au service de l’espoir n’est pas une gageure, preuve en est 
l’organisation du premier challenge lonsois inter-associations en faveur du don 
du sang  : ce défi solidaire se tiendra lors de la prochaine collecte ouverte à tous, le 
jeudi 11 décembre salle Gérard Forgues. Moteurs de l’engagement citoyen, les jeunes 
seront à l’honneur le lendemain, le vendredi 12, à l’occasion de la soirée féerique des 
animations de Noël. Préparé par des jeunes élus du Conseil Municipal des Enfants 
aussi enthousiastes que volontaires, le programme devrait ravir petits et grands.

Au cœur de ce magazine intergénérationnel, le dossier «  Grand Angle  » est 
consacré à nos seniors. Si les fêtes évoquent pour bon nombre d’entre nous moments 
de partage en famille ou entre amis, elles ne doivent pas pour autant nous éloigner de 
notre lutte contre l’isolement des personnes âgées. À Lons, associations et pouvoirs 
publics s’unissent au quotidien pour leur garantir une offre de services étoffée que 
nous vous détaillons ici. Coup de projecteur enfin sur Magissimo, la traditionnelle 
soirée des vœux placée sous le signe de la magie et du partage qui marquera le début 
de l’année 2026 ! 

D’ici là et au nom de toute l’équipe municipale, je vous souhaite à toutes et à tous 
d’excellentes fêtes de fin d’année.

Nicolas Patriarche
Maire de Lons

« La cohésion au 
service de l’espoir 
n’est pas une gageure »
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Le Centre Communal d’Action 
Sociale, le Centre social du Perlic 
et le Service des Sports de la 
ville ont orchestré la Semaine 
Bleue en direction des aînés 
de la commune. Ces derniers 
ont bénéficié d’un programme 
de choix avec atelier chant, 
ciné-débat, repas commun et 
jeu de piste intergénérationnel 
au cœur du Bois Boscq.

Du 6 au 10 

OCT.
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Ateliers Jeunes
La première semaine des vacances de la Toussaint aura été 

productive pour les participants à ce nouvel atelier encadré 
par le Pôle Jeunesse. Les participants ont œuvré au Centre 
social du Perlic, faisant preuve d’une belle polyvalence, entre 
jardinage, travail du bois et peinture. Le fruit de ce labeur 
s’est révélé aussi utile qu’esthétique entre l’agencement des 
espaces verts à l’entrée du Centre social, l’installation d’un 
nouveau banc et la réalisation d’une jardinière décorative 
en forme de chenille destinée aux enfants de la crèche 
Perlic Petite Enfance. 

Aqualons à l’heure de l’entretien
L’établissement sera fermé pour vidange et travaux de 

maintenance du lundi 8 décembre 2025 au jeudi 1er janvier 
2026 inclus,  ceci afin de garantir la qualité de l’eau, la sécurité 
des nageurs et le bon entretien du bâtiment. La piscine sera 
de nouveau prête pour accueillir le public dans les meilleures 
conditions à compter du 2 janvier 2026 à 8h30. Rendez-vous 
sur mairie-lons.fr pour retrouver les horaires d’hiver. 
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Pré-inscription maternelle
Votre enfant est né en 2023 et donc en 

âge d’être scolarisé à la rentrée prochaine ? 
Si vous n’avez pas encore retourné le 
bulletin de pré-inscription, il est urgent de 
le faire. Vous pouvez le retrouver sur le site 
mairie-lons.fr ou directement en mairie. 

Aquafun
Les structures gonflables sont de 

retour  à Aqualons ! Pour s’amuser entre 
amis à l’occasion des prochaines vacances 
d’hiver, rendez-vous les mercredis 11 et 
18 février de 14h30 à 16h45 ! Entrée au 
tarif habituel. 

Eveil Sport
Le service des Sports organise des 

initiations et découvertes de diverses 
activités sportives pour les tout-petits ! 
Encadrées par des éducateurs diplômés, 
les séances ont lieu le mercredi de 9h45 à 
10h30 au Complexe Sportif du Moulin et 
sont ouvertes aux enfants nés en 2020 et 
2021. Les inscriptions, via l’Espace Famille, 
se font à la période, en fonction du nombre 
de séances. Débutée fin novembre, la 
deuxième session se prolongera jusqu’au 28 
janvier 2026 et la troisième est prévue du 4 
février au 1er avril. Pour tout renseignement 
ou une aide à la création de votre Espace 
Famille, vous pouvez contacter le  service 
des sports au 05 59 62 18 06 ou vous 
rendre sur le site mairie-lons.fr. Attention, 
le nombre de places est limité.

Cap Sport / Cap Loisirs 
Les activités périscolaires“Cap Sport” 

se déroulent par session. La deuxième, en 
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Talents lonsois, la culture 
en circuit court !
D’octobre à juillet, le hall de l’hôtel 

de ville se mue en galerie d’art au fil de 
la saison «  Âmes d’artiste  ». Au cœur 
d’une riche programmation, l’exposition 
« Talents Lonsois », prévue du 18 mars au 

 Recensement de la 
population
Chaque année, cette enquête concerne 

8% d’adresses tirées au sort par l’INSEE et 
en 2026, celle-ci s’effectuera du 5 janvier 
au 21 février. Si vous êtes concerné, vous 
recevrez un courrier officiel de la mairie 
dans lequel sera noté le nom de l’agent 
recenseur qui sera en charge de votre 
secteur. Il déposera dans votre boite aux 
lettres une notice individuelle qui vous 
permettra de réaliser ce recensement 

2 avril 2026, est ouverte à toute activité 
artistique de la peinture, à la photo en 
passant par l’écriture, la sculpture ou 
tout autre passe-temps créatif. Pourquoi 
ne pas en profiter à votre tour pour aller 
à la rencontre du public  ? Lonsoises, 
Lonsois, vous pouvez vous inscrire 
jusqu’au 13 février 2026, directement 
en mairie, par mail à l’adresse birgit.
kappenhagen@mairie-lons.fr ou encore au  
05 59 40 32 52. 

cours, se prolongera jusqu’au 17 janvier 
2026. Les deux suivantes se dérouleront 
du 19 janvier au 20 mars puis du 23 mars 
au 29 mai. Les séances ont lieu le lundi 
pour les CP/CE1 et le jeudi pour les CE2/
CM1/CM2. Les inscriptions se font tout 
au long de l’année via l’Espace Famille. 
N’hésitez pas à vous renseigner auprès 
du service des Sports au 05 59 62 18 06. 
Les inscriptions pour Cap Loisirs se font en 
revanche uniquement par téléphone au 
05 59 32 84 78

Stage multisports 
À l’occasion des vacances d’hiver, le 

service des sports propose un stage à 
multi-activités du 16 au 18 février pour les 
jeunes de 8 à 16 ans. Le nombre de places 
est limité à 32. Les inscriptions se feront 
uniquement via l’Espace Famille. Elles 
débuteront le lundi 26 janvier à 9h pour 
les familles bénéficiant du tarif lonsois et 
à 14h pour les autres familles. Pour tout 
renseignement ou une aide à la création de 
votre Espace Famille, vous pouvez contacter 
le  service des sports au 05 59 62 18 06 
ou vous rendre sur le site mairie-lons.fr. 
Tout dossier incomplet sera refusé.
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 Le vélo, ça vous branche ?
Depuis la mi-novembre, un nouveau 

système de vélos en libre-service à 
assistance électrique a été mis en 
place par le Syndicat des mobilités Pau 
Béarn Pyrénées. Lons figure parmi les 
9 communes qui bénéficient désormais 
de ce service. Situées à la médiathèque, 
à la piscine Aqualons ainsi qu’avenue 
des Frères Montgolfier, trois stations ont 
été implantées sur la commune et une 
nouvelle application pour louer votre 
vélo a été mise en place. Retrouvez plus 
d’informations sur le site pau.fr. 

directement en ligne grâce aux identifiants 
qui y figurent. Bien entendu, toute 
personne qui souhaite être accompagnée 
pour cette démarche pourra contacter 
l’agent recenseur qui sera muni d’une 
carte d’identification avec photo signée du 
Maire et d’une tablette.

de responsabilité civile 2025-2026 et 
avis d’imposition 2025 sur revenus de 
2024 (tarif dégressif). Il faudra également 
contacter l’ALSH pour s’assurer de la 
validité du dossier (enregistrement tarif et 
adhésion 2025).

Les vacances avec 
l’ALSH Baudrit
L’accueil de loisirs sera ouvert le lundi 

22 et le mardi 23 décembre 2025 pour 
les vacances de Noël, avant sa fermeture 
annuelle du 24 décembre au 4 janvier 
2026. Il sera possible de s’inscrire en ligne 
dès le lundi 8 décembre à 7h et jusqu’au 12 
décembre à 14h. Pour les vacances d’hiver, 
l’ALSH sera ouvert du 9 au 20 février avec 
toujours une grande variété d’activités 
et des temps forts, comme le défilé du 
carnaval et la sortie neige pour les 6/14 
ans. Les inscriptions en ligne débuteront 
le lundi 26 janvier à 7h et se prolongeront  
jusqu’au 30 janvier à 14h. Qu’il s’agisse des 
vacances de Noël ou d’hiver, les modalités 
d’inscriptions sont identiques : 
- En cas de toute première inscription, il 
vous faudra contacter l’ALSH au 05 59 32 
84 78 pour obtenir un rendez-vous. 
 - Pour les familles non inscrites  depuis 
septembre 2025 mais déjà venues cet 
été, il faudra constituer son dossier sur 
l’espace famille, au moins 3 semaines 
avant les vacances, en renseignant les 
documents obligatoires demandés  : livret 
de famille, justificatif de domicile de moins 
de 3 mois, vaccinations à jour, attestation 
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 Élections municipales
Les élections municipales auront lieu les 

15 et 22 mars 2026. Si vous venez d’arriver 
sur la commune, pensez à vous inscrire sur 
la liste électorale avant le 4 février 2026. 
Afin de réaliser la démarche de manière 
dématérialisée, il vous appartient de vous 
connecter sur le site mairie-lons.fr ou alors, 
vous vous déplacez en mairie directement, 
muni de votre carte nationale d’identité ou 
de votre passeport en cours de validité ou 
périmé depuis moins de cinq ans et d’un 
justificatif de domicile de moins de trois mois, 
à votre nom personnel et comportant votre 
adresse à Lons. Si vous êtes en déplacement 
le jour des élections, vous pouvez donner 
une procuration à un électeur de votre 
choix. Soit vous réalisez la démarche de 
manière dématérialisée et vous vous rendez 
ensuite au commissariat ou au tribunal 
judiciaire de Pau, soit si vous détenez une 
identité numérique certifiée, vous établissez 
la démarche totalement en ligne sans 
avoir à vous déplacer au commissariat ou 
au tribunal judiciaire de Pau. Pour savoir 
comment certifier votre identité numérique, 
rendez-vous sur le site mairie-lons.fr

École Perrot : les travaux 
préliminaires ont débuté
Après le renouvellement du réseau 

d’eau potable de la rue des écoles réalisé 
durant l’été, les travaux préparatoires de 
la nouvelle école élémentaire Henri Perrot 
ont débuté récemment. Le lancement 
officiel de la construction interviendra en 
janvier 2026 avec une livraison prévue 
pour mai 2027. 

Permanence consulaire
Le Consulat Général du Portugal à 

Bordeaux tient désormais une permanence 
consulaire mensuelle à la mairie de Lons : 

une bonne nouvelle pour la communauté 
portugaise de Pau et de ses environs 
qui peut bénéficier plus facilement 
des services consulaires sans devoir se 
déplacer jusqu’à Bordeaux. Pour vous 
inscrire, vous devez demander un rendez-
vous à l’adresse  permanencias.bordeus@
mne.pt, en indiquant votre nom complet 
et que vous souhaitez être reçu en mairie 
de Lons, sans oublier de mentionner 
le type d’acte consulaire que vous 
devez effectuer.
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Cérémonie comémorative 
du 11 novembre
Moment de mémoire et d’unité au 

monument aux morts du bourg où 
s’étaient réunis élus, autorités civiles 
et militaires, membres de l’Amicale des 
Anciens Combattants, porte-drapeaux 
et nombreux Lonsois et Lonsoises. Le 
Maire Nicolas Patriarche a commémoré 
ce 107ème anniversaire de l’Armistice 
du 11 novembre 1918, accompagné de 
plusieurs écoliers ainsi que de l’harmonie 
municipale pour cet hommage à tous les 
morts pour la France lors de la Première 
Guerre mondiale.

Le tri, c’est 
aussi pour 
les petits !
Étape fondamentale 

du recyclage, le tri 
sélectif est l’affaire 
de tous. Si les écoliers 
lonsois sont habitués 
à la pratique depuis 
un bon moment déjà, 
ils bénéficient depuis 
peu de nouveaux 
bacs de tri, installés 
uniformément au sein 
des trois écoles de 
la commune.
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Concert de Noël
Les élèves du premier cycle de 

l’école municipale de musique vous 
invitent le mardi 16 décembre à leur 
traditionnel concert de Noël. La première 
représentation débutera à 18h15, la 
seconde à 19h30.Comme chaque année, 
une participation de 1 € vous sera 
demandée. Les fonds récoltés seront 
reversés au profit du Téléthon. Vous 
pourrez retirer vos billets à l’Espace 
James Chambaud le lundi 15 et le mardi 
16 décembre de 13h30 à 18h.
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Arrêt sur image

Le Kid Palace enflamme 
la piste de l’EJC !
Le collectif des Sœurs Fusibles a transformé l’Es-

pace James Chambaud en véritable boîte de nuit, de 
jour pour les enfants et leurs parents ! Dj, boule à fa-
cettes, canons à confettis, bar à bonbons, bar à sirop 
jusqu’aux videurs-danseurs, tous les codes de la boîte 
de nuit étaient réunis pour cette giga boum.

Durant 1h30, le Kid Palace a fait danser petits et 
grands aux sons des derniers tubes, accompagnés de 
quelques titres plus anciens pour les parents !

Cette expérience partagée en famille est une 
réussite. Il semblerait même qu’enfants et parents 
en re-demandent !

10
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Du maintien à domicile défini comme prioritaire, à l’aide aux démarches administratives pour une 
meilleure autonomie, l’offre de services à destination des seniors lonsois se révèle riche et variée, 

foisonnant de rendez-vous conviviaux. Nous vous proposons un tour d’horizon des actions menées 
conjointement par le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) et le Centre social du Perlic. 

SENIORS : 
UN ACCOMPAGNEMENT AU QUOTIDIEN 

Grand Angle

12
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Si la Semaine Bleue met en lumière les retraités et les personnes âgées entre conférences, ciné-dé-
bat et repas qui leur sont dédiés, ce n’est pas qu’à cette occasion mais bien tout au long de l’année que 
les structures municipales proposent leurs services aux seniors. 

13

Le maintien à domicile comme boussole

Le CCAS, établissement public autonome dont 
le Maire, Nicolas Patriarche en est le Président, 
couvre l’ensemble de l’aide sociale, à la fois lé-
gale et facultative. Si l’équipe administrative aide 
à la constitution de dossiers en vue de demande 
de financement auprès du Conseil Départemen-
tal pour les personnes à faible revenu, priorité 
est donnée au maintien à domicile des personnes 
âgées : 200 lonsois bénéficient ainsi de ce service 
grâce à l’intervention de 39 agents municipaux. 
Cela se traduit par des prestations d’entretien du 
logement mais aussi par l’aide à la préparation 
des repas, à la toilette et les courses. Des profes-
sionnelles qualifiées en tant qu’auxiliaires de vie 
interviennent également. 

Toujours pour garantir le maintien à domi-
cile, l’offre de portage de repas s’avère aussi 
efficace que souple, allant d’une fois par se-
maine à tous les jours, week-end compris. En 
moyenne, 80 repas sont livrés chaque jour sur 
la commune, des repas équilibrés et adaptés aux 
personne âgées. 

Aide à l’autonomie et prévention
Parmi leurs nombreuses missions, CCAS et 

Centre Social travaillent de pair afin d’aider et 
d’accompagner les personnes âgées dans leur 
tâche du quotidien. Au cœur du dispositif, le ser-
vice public Aidants Connect vise à sécuriser l’ac-
compagnement aux démarches administratives 
en ligne et permet d’apporter un soutien adminis-
tratif à une population souvent isolée et vulné-
rable. Du personnel habilité, disposant d’un man-
dat, est à disposition à la fois côté CCAS (le mardi 
après-midi sur rendez-vous) et au Centre Social 
pour apporter une aide administrative à vocation 
sociale, comme par exemple pour la création d’un 
compte Ameli ou pour une demande d’entrée en 
EHPAD. Quand il y a des demandes spécifiques, 
les personnes âgées peuvent être orientées vers 
des associations ou des travailleurs sociaux.
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Le CCAS propose des ateliers participant à la lutte contre la fracture numérique, menés en colla-
boration avec diverses associations. Parmi celles-ci, Unis-Cité propose à des jeunes un engagement 
solidaire, dans le cadre d’un service civique. Ces derniers accompagnent principalement des seniors 
ne maîtrisant pas l’univers informatique. 
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La convivialité avant tout 

Toujours côté prévention, le plan canicule 
garantit une vigilance estivale du 1er juin à 
mi-septembre pour toutes les personnes s’étant 
inscrites au préalable. Celles-ci sont alors pré-
venues dès le passage en vigilance jaune et 
a fortiori, orange ou rouge. Les agents sont à 
même de se déplacer 7 jours sur 7 à leur domi-
cile et de les orienter vers du personnel médical 
si nécessaire.

Les opérations de proximité sont diverses : 
 citons par exemple les colis festifs de Noël qui 
s’adressent à toute personne de 70 ans et plus, 
résidant sur la commune de Lons, à raison d’un 
par foyer fiscal. 1 500 colis sont ainsi distribués 
chaque mois de décembre, deux jours durant 
au centre social et au CCAS, l’occasion pour le 
personnel communal de rencontrer tous les bé-
néficiaires et de leur faire connaître les struc-
tures mises à leur disposition. 

Lieu de rencontres, d’échanges et d’ac-
compagnement des personnes seules ou 
des familles, le Centre social est un lieu de 
vie qui rassemble. Animées par des béné-
voles ou des associations, les activités pro-
posées sont traditionnellement ouvertes aux 
seniors, même si elles ne leur sont pas toutes 
exclusivement réservées. L’animation phare de la 
semaine, à savoir les ateliers créatifs,  se déroule 
au Centre Maurice Baudrit le jeudi de 14h à 17h.

On y pratique le « Diamond Painting » (brode-
rie diamant), le tricot ou le crochet en fonction 
des envies de chacun, mais la majorité des parti-
cipants opte pour les jeux de société ou de cartes. 
Toutes ces activités hebdomadaires auxquelles on 
accède contre une cotisation annuelle de 20 €, 
s’accompagnent d’un goûter. La bonne humeur 
est toujours de mise entre habitués heureux 
de se retrouver et toujours prêts à accueillir de 
nouveaux venus ! 
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La marche mensuelle  au départ du complexe sportif s’avère tout autant propice aux échanges : 
une déambulation d’environ 2 kilomètres au gré des chemins lonsois qui offre une véritable paren-
thèse oxygénée. Bien entendu, parcours et rythme sont calibrés en fonction des aptitudes de chacun. 
Ici, point de recherche de la performance, c’est le partage qui prime. Une maxime qui s’applique aussi à 
l’atelier chant, proposé tous les lundis après-midi de 14h à 17h au Centre social.
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Ce rendez-vous musical où la chanson fran-
çaise est à l’honneur, offre la possibilité de parta-
ger de bons moments en toute simplicité. Une fois 
par mois, un atelier de yoga adapté, pratiqué sur 
chaise, est dispensé au Centre Maurice Baudrit par 
une bénévole et peut accueillir jusqu’à 15 partici-
pants. Bon nombre de personnes âgées peuvent 
se retrouver au sein de divers ateliers adultes, ou-
verts à tous, où se pratiquent la couture, le brico-
lage (les mardis et vendredis de 13h30 à 16h30) 
ou le cartonnage (tous les jeudis de 9h à 16h30). 

Le CCAS organise pour sa part des ateliers 
thématiques mis sur pied en collaboration avec 
l’ASEPT (Association Santé Education et Préven-
tion sur les Territoires), comme le yoga du rire ou 
les ateliers vitalité. Côté animation, le goûter de 
Noël, dont la prochaine édition se déroulera le sa-
medi 13 décembre, garantit un après-midi festif 
et dansant salle Gérard Forgues.  

Centre social municipal : Boulevard Farman - 05 59 40 04 93 - centresocial.lons@mairie-lons.fr
CCAS : 13 rue de la Mairie 
> Accueil, Aide Sociale et Administration : 05 59 40 32 46 administration.ccas@mairie-lons.fr 
> Service de Maintien à Domicile : 05 59 40 32 47 - maintien.domicile@mairie-lons.fr
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3 questions à Annie Daléas

Une relation étroite existe avec le 
CCAS, permettant à nos aides à do-
micile d’évoluer en immersion au 
contact des aides soignantes et infir-
mières de l’EHPAD. De plus, des ren-
contres régulières avec des jeunes 
sont mises en place au travers d’ate-
liers, de visites de l’école de musique, 
du Conseil Municipal des Enfants et 
des ALSH. étant moi-même membre 
du conseil de vie sociale de cet établis-
sement, je peux attester de sa belle dy-
namique et de la force de ses relations 
avec la commune.

Offrant une capacité d’accueil de  125 
résidents et 7 places en accueil de jour, 
l’EHPAD lonsois « Les Foyers » a fêté en 
octobre dernier son 10ème anniversaire. 
Quels liens la commune entretient-elle 
avec cet établissement ?

3
Il était essentiel d’assurer la conti-

nuité  des principales actions de cette 
association, avec en point d’orgue les 
jeudis récréatifs, organisés au centre 
Maurice Baudrit. La transition a pu s’ef-
fectuer en douceur sans que les parti-
cipants ne soient affectés, puisque les 
activités reprises à notre compte n’ont 
jamais été interrompues. Les inter-
locuteurs municipaux sont restés les 
mêmes, notamment l’agent mis à dis-
position afin d’assurer les navettes en 
minibus. Depuis fin janvier, la présence 
d’une conseillère en Économie Sociale 
et Familiale garantit la bonne cohésion 
et l’accompagnement du groupe lors 
des ateliers.

Pourquoi la commune a-t-elle repris les 
activités proposées jusque là par « Le Club 
des Aînés » ?2

Adjointe en charge de l’Action sociale, de l’Emploi et 
de l’Inclusion numérique - Vice-Présidente du CCAS

M A G A Z I N EParlons N° 127 Hiver 2025 / Grand Angle

D’un point de vue démographique, quelle part nos aînés représentent à l’échelle de notre commune ?1 Les dernières statistiques de l’INSEE montrent que les plus de 60 ans représentent 30% de la 
population lonsoise, en légère augmentation par rapport à 2015. Les deux tiers de ces seniors ont 
moins de 75 ans et sont souvent des acteurs dynamiques de nombreuses associations lonsoises.
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8,67 €
c’est le prix du repas livré
Déduction faite de la participation du CCAS.

3 questions à Annie Daléas ... En quelques chiffres

M A G A Z I N EParlons N° 127 Hiver 2025 / Grand Angle

122 bénéficiairesdu portage de repas en 2024
c’est le nombre de 
participants au 
goûter de Noël

200

Année

2024 repas livrés
18 685

colis de Noël 
distribués en 2024

1 15 1
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Actualité
ANIMATIONS DE NOËL 

DU CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS
Vendredi 12 déc. de 18h à 21h - Hôtel de Ville

Pour cette 3ème édition, les jeunes élus, avec le concours des associations de parents 
d’élèves, vous ont préparé de nombreuses animations, des ateliers ludiques et gratuits 
ainsi que des stands gourmands : petits et grands sont attendus nombreux pour fêter 

Noël avant l’heure, à l’occasion d’une soirée magique pleine de surprises ! 

Le Père Noël sera la star d’une soirée ouverte à tous, prêt à 
accueillir les enfants dans sa maison pour une photo souvenir.

À l’intérieur, vous retrouverez le château gonflable, un atelier de 
maquillage et un espace dédié aux lectures de contes de Noël.

En charge de la restauration, les associations de parents d’élèves 
vous proposeront notamment des délices salés et sucrés. 

Un ensemble de cuivres animera cet événement féerique avec des 
musiciens issus des écoles de musique de Lons, Lescar et Lembeye. 
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C’est un été animé qu’ont vécu 
les féminines entre un chan-
gement de Présidence et le 

déménagement de certaines instal-
lations. Des bouleversements syno-
nyme de retour aux sources. 

Même si l’immense compétitrice 
qu’elle a été abhorre toujours autant 
la défaite, la nouvelle Présidente 
Lise Arricastre se veut patiente. Pas-
sion et dévotion pour un club qui lui 
est si cher l’ont poussé à accepter ce 
nouveau rôle mais l’internationale 
aux 73 capes se garde bien de toute 
ambition démesurée : « Je vais sim-
plement essayer d’apporter un vent 
de fraîcheur et rendre ce club un 
peu plus féminin. Il y a des filles ici 
qui ont un rôle à jouer et pas que sur 
le terrain. » 

Pas question pour autant de tout 
bousculer  : « J’ai été le premier té-
moin du travail remarquable de 
mon prédécesseur, Jean-François 
Lombard, lequel reste à nos côtés, 
au cœur d’un organigramme qui a 
fait ses preuves. Nous allons effec-
tuer une transition tout en continui-
té. Entre mon travail et mes divers 
engagements, mon emploi du temps 
s’avère être un casse-tête mais je 
compte bien faire de mon carnet 
d’adresses un atout pour le club. » 

Tout juste retirée des terrains après 
quasiment deux décennies passées 
sous le maillot lonsois, Lise Arri-
castre  a géré une actualité estivale 
chargée  entre le transfert des ins-

tallations de musculation du centre 
d’entraînement de la Section Pa-
loise au complexe George Martin et 
l’aménagement du club-house pour 
un meilleur accueil des partenaires. 

«  Il a fallu se réapproprier nos es-
paces de vie mais avec le soutien 
de la ville de Lons, nous y sommes 

parvenus. Il faut voir cela comme 
une opportunité de révéler notre 
histoire avant qu’elle ne s’écrive en 
vert et blanc, à toutes celles qui ne 
l’ont pas connue. Il ne faut jamais 
oublier d’où l’on vient. » 

Côté sportif, l’équipe fanion a en-
registré des résultats en dents de 
scie en ce début de saison d’Elite 2, 
entre espoirs et frustration. Pas de 
quoi faire douter Lise Arricastre  : 
« la jeunesse de notre effectif a en-
gendré jusqu’ici un certain manque 
d’efficacité mais le staff technique 
fait un gros travail et le potentiel 
est là. » Les Lonsoises l’ont démon-
tré lors de succès probants face 
au Racing et Colomiers. Guidées 
par leur capitaine Laura Delas, les 
Lonsoises ont encore une marge de 
progression, la Présidente préve-
nant même que « les filles n’ont pas 
encore prouvé sur le terrain qui elles 
étaient vraiment. »   

RUGBY : PLUS LONSOISES 
QUE JAMAIS !

« Il ne faut jamais 
oublier d’où l’on vient » 

M A G A Z I N EParlons N° 127 Hiver 2025 / Actualité
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Bien vivre à Lons

Les programmes ont été affichés au sein des 
écoles, mettant en lumière toute la créativité de 
candidats débordant d’imagination et déjà dotés d’un beau savoir-faire.

Élus et suppléants du Conseil 

Municipal des Enfants 2025-2026 :

> École Lartigue : LOPEZ Mia, 

RHIHO Shaineze, VOIRNESSON 

Clara, HAMIEDINNE Nawel. 

Suppléantes : NOIROT Appoline, 

LEONE Nina.
> École Perrot : EL KOUN Sara, 

BARGE Mila, MATOS Alyssia, 

BENAZET Iliana. Suppléants :

LOUVRIER Valentine, N’ZIENGUI 

Nathan.
> École Perlic : LOPEZ Marius, 

DUNY Louis, ROUSSEL Léo, EL 

AMRAOUY Kenzo 
> Suppléants : Samuel  

          LOUT-LACOUMETTE,  

            EL AMRAOUY Kaïs 

De leur profession de foi pré-

sentée oralement devant leurs 

camarades, jusqu’à la cérémo-

nie d’intronisation des élus au 

nouveau Conseil Municipal 

des Enfants, nous avons suivi 

pas à pas tous les candidats au 

sein des écoles Perrot, Lartigue 

et Perlic Nord. Véritables 

acteurs au sein de notre com-

mune, les enfants touchent 

ainsi du doigt la notion de 

citoyenneté, en ayant décidé 

de s’engager pour les autres.

Les élus se sont vus remettre un badge tricolore, symbole de leur engagement, à l’issue de la cérémonie d’installation. Place maintenant au travail par commissions thématiques (Nature et Environnement, Entraide et solidarité, Plaisir à Lons et L’Ecole et nous).  
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Il est temps de glisser son bulletin dans l’urne, comme ici 

au sein de l’école Perlic Nord sous le contrôle de l’adjoint à 

l’Environnement et Biodiversité, M. Eric Germain. 

L’adjointe à l’éducation et à la jeunesse, Mme Vanessa 
Horrod, veille à la signature des registres avant la 
remise de la carte d’électeur à chaque écolier. Tout est 
fait comme pour les grands !

L’heure du choix pour les écoliers : 
chacun prend plusieurs bulletins avant 
de se diriger vers l’isoloir. 

Dans les coulisses des élections...

Conseil Municipal des Enfants

Moment fort de la campagne électorale, chaque candidat a 

pu exposer ses idées et propositions devant l’ensemble de ses 

camarades. Une séquence orchestrée par Joanne Bellanger, en 

charge du CME. 
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Expression des élus
LONS POUR TOUS

Priorité à l’action et aux lonsois
Depuis plusieurs jours, le chantier de démolition-reconstruction 

de l’école Perrot a débuté. Notre équipe en est particulièrement 
fière. Construire une école est un acte fondateur, de ceux qui en-
gagent l’avenir. Au cœur du Bourg va s’ériger ces prochains mois 
une école moderne, à l’architecture ambitieuse, respectueuse de son 
environnement et de l’environnement. A n’en pas douter, ce bâti-
ment ne dénotera pas dans la palette des beaux équipements publics 
qui identifient notre commune (piscine, médiathèque, école du Per-
lic, Espace James Chambaud, hôtel de ville,…). Pour faire aboutir ce 
projet, de longues discussions ont été menées avec les propriétaires 
riverains. Un compromis a été trouvé et nous nous en félicitons. 

Autre chantier d’envergure, celui de la nouvelle salle de sports. 
Mi-janvier, les travaux de construction commenceront pour une li-
vraison à l’automne. Attenante au complexe sportif et à la Piscine, 
cette salle offrira un nouveau bel écrin à nos clubs de basket, volley 
et hand.

Ces deux projets bénéficieront d’aides conséquentes de la com-
munauté d’agglomération et seront financés sans augmentation de 
nos taux de fiscalité locale (notamment la taxe foncière). Depuis plus 
de 15 ans, la commune ne cesse d’investir sans aucun recours à la 
hausse de ses taux. Nous sommes en la matière une exception dans 
le paysage local et en sommes très fiers. C’est le fruit d’une gestion 
rigoureuse des dépenses de fonctionnement de la commune mais 
aussi de nos actions au service du développement économique et de 
l’habitat qui génère ainsi de nouvelles recettes.

Ces prochaines semaines, nous allons nous consacrer à la prépa-
ration du budget 2026 qui sera voté début mars. Ce temps fort de 
l’année, nous allons encore le préparer sérieusement et activement, 
afin de prévoir à nouveau pour 2026 les moyens et projets au ser-
vice du bien-vivre lonsois. Un bien-vivre pour tous les lonsois, sans 
exclusive. A l’instar de notre nom de groupe « Lons pour tous ». Ce 
Parlons consacre son dossier central à nos actions en direction des 
seniors. Elles sont nombreuses et variées mais notre magazine au-
rait pu aussi aborder les plus jeunes, les adolescents, les adultes, et 
ce dans différents domaines : social, éducatif, culture, emploi, anima-
tions, …. Telle est notre vision, tel est notre projet.

Dans les jours qui suivront le vote du budget, viendront les 
élections municipales le dimanche 15 mars, mais telle n’est pas 
l’échéance qui nous anime aujourd’hui. Bien entendu, notre équipe 
sera encore présente à ce rendez-vous électoral mais chaque chose 
en son temps, priorité au budget, priorité aux actions et au quotidien 
des Lonsois. 

Dans un contexte national et international incertain et troublé, la 
commune doit rester un repère, un îlot de stabilité et de confiance. 
Nous avons la modestie de penser que notre équipe incarne une ges-
tion à la fois sereine et ambitieuse, à l’image de notre commune dy-
namique et agréable.

En attendant, nous profitons de cette tribune pour vous souhai-
ter de belles fêtes de fin d’année, à partager avec vos proches et fa-
milles. A Lons ou ailleurs, nous vous souhaitons de profiter de cette 
période propice aux retrouvailles et à la convivialité.

GROUPE ALTERNATIVE LONSOISE

Un renouveau démocratique en perspective
Depuis plus de cinq ans, nous avons travaillé avec passion pour 

le bien commun, en abordant tous les sujets qui comptent pour 
notre ville. Des centaines de citoyens nous ont interpellés par mails, 
rencontres ou appels téléphoniques, et chaque échange a renforcé 
notre conviction qu’ensemble, nous pouvons faire avancer Lons.

Depuis 2020, les élus du groupe Alternative lonsoise ont partici-
pé autant que possible aux activités municipales, malgré leurs obli-
gations professionnelles et familiales. Nous n’avons jamais renoncé : 
à chaque conseil municipal ou communautaire, nous avons porté 
votre voix avec détermination et sincérité.

Nous avons défendu des propositions concrètes pour Lons, tou-
jours dans l’intérêt général :

> Un projet alternatif pour l’école du bourg, évitant la des-
truction inutile de cinq bâtisses en galets du gave, témoins de 
notre patrimoine,

> La mise en place du service des cartes d’identité et des 
passeports,

> L’organisation d’un nouveau forum des associations pour 
dynamiser la vie locale,

> La construction d’une nouvelle salle de sport pour nos jeunes 
et nos clubs,

> L’instauration du forfait mobilités pour les agents,
> La formalisation d’un plan global en lien avec le plan climat,
> Et de nombreuses réponses et aides aux citoyens…
Ces propositions, issues de notre travail collectif, ont été re-

prises par la majorité actuelle. Durant ces cinq années, nous avons 
étudié chaque dossier à Lons et à l’agglomération avec la même 
conviction : bâtir un projet solidaire, durable et respectueux de 
notre environnement.

Aujourd’hui, une nouvelle étape s’annonce. Dans quelques mois, 
vous serez amenés à vous prononcer lors des prochaines élections 
municipales. Nous comptons sur votre énergie, vos idées et votre 
confiance pour écrire ensemble la suite de cette belle histoire.

À très bientôt, et merci pour votre soutien !
Pour l’équipe, Éric BOURDET

Etienne BARREIX, Valérie BENETEAU, Pascal BONNET, Éric 
BOURDET, Franck FOUQUET, Patricia GARCIA
Site web : https://www.alternativelonsoise.fr/
Courriel : alternativelonsoise@gmail.com
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Au pied de la côte Luchereau, 
cinq serres sont récemment 
apparues sur une parcelle 

de 1,5 ha acquise par Melissa Jou-
bert. Il s’agit du nouveau terrain 
d’expression de cette jeune maraî-
chère à la tête de la « Ferme d’à-cô-
té » à Lescar, où elle cultive fruits et 
légumes bio depuis 2021.

Gourmande, attachée au travail de 
la terre et désireuse de mener une 
activité de A à Z, Melissa s’est épa-
nouie dans le maraîchage. Pourtant, 
ses études en commerce internatio-
nal ne la prédestinaient pas à em-
brasser une carrière sous les serres, 
née d’une réorientation profession-
nelle voici 10 ans. 

Son installation à Lons est un nou-
veau cap franchi  : «  Je vais dispo-
ser d’une plus grande surface sous 
serres (1 940 m²) ce qui va me per-
mettre de laisser libre cours à ma 
créativité », la diversité étant un des 
mantras d’une maraîchère qui, en 
produisant toute l’année, propose 
jusqu’à 45 variétés de légumes. 

« Je travaillais dans les champs mais 
j’habitais en ville. Je ne m’y retrou-
vais pas complètement. En vivant 
sur place, je suis plus en phase avec 
mon métier. » Sans pour autant en-
visager immédiatement une vente 
à la ferme  : « J’approvisionne trois 
associations pour le maintien de 
l’agriculture paysanne (AMAP) dont 

celle du Perlic, ce qui représente 
90 paniers par semaine. Je fournis 
un restaurant gastronomique et je 
dispose d’un stand au marché de 
Jurançon.  Je préfère avancer pas 
à pas. » Ambitieuse mais prudente, 
elle s’est entourée d’une petite 
équipe, un objectif de longue date. 
Déléguée MSA (Mutualité Sociale 
Agricole), elle est impliquée au 
sein de collectifs qui œuvrent afin 
d’améliorer les conditions de tra-
vail. « À plusieurs, on est plus fort et 
si l’on veut s’inscrire dans le temps, 
il est important de savoir ménager 
sa monture. On en parle peu, mais 
notre activité est très physique. » 
Melissa accorde autant d’attention 
au bien-être de ses collaborateurs 
qu’à celui de ses cultures. Les nou-
velles technologies sont des atouts 
dont elle ne se prive pas, entre irri-
gation pilotée depuis son téléphone 
et ouverture automatisée des serres 
selon la température. 

Alors que les premières plantations 
en plein champ - salades et patates 
douces - sont prévues dès avril, Me-
lissa foisonne d’idées pour l’avenir : 
« Que ce soit pour les enfants ou 
les personnes âgées, j’ai à cœur de 
porter des projets qui créent du lien 
et qui me permettront de m’inscrire 
durablement dans le territoire. » 
En somme, une jeune femme rai-
sonnable, engagée au service d’une 
agriculture raisonnée. 

Clin d'œil

Les 4 saisons de Melissa

M A G A Z I N EParlons N° 127 Hiver 2025 / Clin d’œil
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Au quotidien

« La coupure sera effective le 28 
janvier prochain, prévient Gildas 
Rouault, directeur de la Fibre Pa-
loise. Les services seront donc inter-
rompus pour l’accès à Internet et à 
la télévision via l’ADSL, le téléphone 
ou encore les services de téléassis-
tance. La fibre optique prendra le 
relais, à condition toutefois d’avoir 
souscrit un nouvel abonnement. »

La plupart des foyers lonsois 
ont déjà effectué la transition. Une 
prise fibre optique équipe près de 
75 % des logements. Le raccor-
dement est pris en charge par la 
Fibre Paloise, via le fournisseur 
choisi par l’abonné (Bouygues Tele-
com, Free, Orange ou SFR).

Raccordement à la fibre : 
particuliers et entreprises

« Il reste encore quelques 
particuliers et entreprises qui 
conservent un abonnement cuivre 
et n’ont pas migré vers la fibre 
optique, poursuit Gildas Rouault. 
C’est pourtant indispensable, et 
le coût est la plupart du temps 
pris en charge. Les raccordeurs 
utilisent en effet les conduites 
existantes du câble cuivre. Si ce 
n’est pas possible, les frais en par-
tie privée restent à la charge de 
l’abonné. Un dispositif d’aide est 
disponible pour les communes 
qui, comme Lons, passent au tout 
fibre optique. »

Pour plus d’informations, veuillez prendre contact avec votre opérateur téléphonique.

Lons  : fin du réseau cuivre le 28 janvier 2026

Ça va couper ! Le vieux ré-
seau cuivre téléphonique sera 
désactivé à la fin du mois de jan-
vier dans la commune de Lons. 
La fibre optique prend désor-
mais le relais, à condition tou-
tefois d’avoir fait la transition 
d’un abonnement ADSL à un 
contrat fibre auprès des opéra-
teurs. Une action à faire par les 
abonnés eux-mêmes. Les entre-
prises sont également concer-
nées : elles devront migrer 
vers la fibre optique avec leur 
opérateur professionnel.
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Véritable fléau pour la biodiversité, le frelon asia-
tique est une espèce exotique invasive dont il faut 
parvenir à endiguer la prolifération. 

Une lutte à mener « dard-dard »

Derrière ce qui pourrait être un simple jeu de mot, 
se dessine un enjeu de taille, car il s’agit bien d’une 
véritable course contre la montre lancée face à ces 
frelons dévastateurs, capables de détruire un rucher 
complet en deux ou trois jours. 

Si le frelon adulte se nourrit de nectar sur les fleurs 
ou du sucre présent dans les fruits, c’est aussi un pré-
dateur qui recherche des protéines animales pour 
nourrir les larves. Il s’attaque principalement aux 
abeilles domestiques et aux mouches, constituant des 
«  boules  » à partir de ses proies. L’impact est consi-
dérable, sachant qu’un seul nid de frelons consomme 
jusqu’à 11 kg d’insectes pollinisateurs par saison ! La 
pression sur les ruches est énorme, particulièrement 
dans le Sud-Ouest. L’Aquitaine est référencée parmi 
les zones critiques depuis l’arrivée accidentelle de ces 
frelons à pattes jaunes depuis la Chine via le port de 
Bordeaux au début des années 2000. De nouvelles so-

lutions sont régulièrement testées et  les apiculteurs 
intensifient le piégeage. En adoptant quelques gestes 
simples, chacun d’entre nous peut leur venir en aide 
et apporter son écot à la lutte. Comment ? En consti-
tuant des pièges sélectifs pour capturer un maximum 
de reines fondatrices, sans attirer les autres espèces.

Quand et comment piéger les reines ?

Si les reines sortent de l’hibernation au printemps, 
c’est dès le mois de février que le piégeage s’avérera 
efficace, car il cible les reines avant qu’elles n’aient 
eu le temps de constituer leur nid et le début de la 
reproduction. Pour les éliminer, un piège artisanal 
fabriqué à partir de bouteilles en plastique coupées, 
s’avère aussi redoutable que simple et économique. 
La partie supérieure de la bouteille est inversée pour 
créer un entonnoir. L’attractif, placé à l’intérieur doit 
être ciblé pour un piégeage sélectif. Il peut être consti-
tué d’un tiers de bière, d’un tiers de sirop de grena-
dine et d’un tiers de vin blanc pour repousser les 
abeilles. Accrochés à une branche, ces pièges, associés 
à une surveillance active de votre environnement, 
vous permettront de contribuer à la protection des 
écosystèmes locaux.

Frelons asiatiques : nous pouvons tous agir !
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Sorties

Auteur, comédien, scénariste et metteur en 
scène, Thomas Poitevin explose sur les réseaux 
sociaux durant la pandémie de COVID. 

Coiffé de perruques, il y incarne une ga-
lerie de personnages drôles et névrosés qu’il 
poste sous forme de pastilles humoristiques 
sur Instagram et Facebook sous le nom «  Les 
perruques de Thomas  ».  Très vite, ses per-
sonnages font le buzz et l’amènent à transfor-
mer ses pastilles vidéo en spectacle «  Thomas 
joue ses perruques  » avec lequel il tournera 
pendant 2 ans.

De retour depuis peu sur France Inter, il y 
incarne Véro Clederman-Pilouchet «  la dame 
du courrier » dans la Grande Matinale .  

Vendredi 30 janvier, il sera sur les planches 
de l’Espace James Chambaud avec son nou-
veau spectacle «  En modelage  ». C’est la suite 
de « Thomas joue ses perruques » sauf qu’il 
n’y a plus de perruques car ça le grattait trop ! 
Mais on retrouvera sa panoplie de personnages 
doux, durs, drôles, tristes, remplis de leurs pe-
tites névroses ! Avec pour seul point commun, 
toujours la même question : comment peut-on 
réussir à vivre ensemble ?

Spectacle assis. Tarifs de 17€ à 23€. Billets disponibles 
sur www.espce-chambaud.fr ou à l’Espace James Chambaud 
du lundi au vendredi de 13h30 à 18h. 

Coup de cœur
THOMAS POITEVIN

Espace James Chambaud
Vendredi 30 janvier 2026 à 21h

Humour - Seul en scène
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Dimanche 11 janv. à 11h 
et 17h 
CONCERT DU NOUVEL AN 
PAR L’HARMONIE DE L’ÉCOLE 
DE MUSIQUE
Culture
Espace James Chambaud

Pour débuter l’année en musique, 
l’Harmonie municipale de Lons vous 
donne rendez-vous le dimanche 11 
janvier à l’Espace James Chambaud, 
pour son traditionnel Concert du 
Nouvel An. Sous la direction de De-
nis Gazui, cette édition 2026 mettra 
à l’honneur les grandes musiques 
de films : A Star is Born, The Aven-
gers,  Mission,  Robin Hood,  Le Gen-
darme à Saint-Tropez, How to Train 
Your Dragon, et bien d’autres. Une 
belle occasion de célébrer la nouvelle 
année dans la chaleureuse atmos-
phère de ce rendez-vous désormais 
incontournable de la vie culturelle 
lonsoise. Deux représentations vous 
sont proposées, à 11 h et 17 h.

Entrée gratuite, sur réservation 
à effectuer en ligne ou à la billette-
rie de l’Espace James Chambaud à 
compter du lundi 5 janvier 13h30. 

2
Jeudi 11 déc. de 15h30 à 19h

DON DU SANG
Citoyenneté
Salle Gérard Forgues – Complexe 
sportif Georges Martin

Sans engagement, libre, ponc-
tuel, le don de sang change la 
vie d’un million de personnes en 
France chaque année : une femme 
qui accouche, une personne victime 
d’un accident, un malade atteint de 
cancer. Chacun de vos dons compte. 
Alors, en cette fin d’année, êtes-vous 
prêt à relever un défi solidaire ? 
À l’occasion de la prochaine col-
lecte ouverte à tous, est organisé le 
challenge lonsois inter-associations.
Passez le cap de la 1ère fois, consti-
tuez une équipe avec les membres 
de votre association et venez don-
ner votre sang au nom de celle-ci. 
Pour cela, il vous faudra simple-
ment prendre rendez-vous en ligne 
sur dondesang.efs.sante.fr. 

Plus d’informations auprès de 
l’ Association des Donneurs de Sang 
Bénévoles Lonsois au 06 10 68 22 97

3
Mardi 10 mars à 20h30

MARILYN PAR LA CIE LE GLOB
Théâtre
Espace James Chambaud

Tout le monde connaît ou croit 
connaître Marilyn. Mais qui était 
vraiment Marilyn ? Dans les deux 
mois avant sa mort, en juin et juil-
let 1962, Marilyn Monroe enre-
gistre presque chaque jour une 
confession intime destinée à son 
psychiatre, le docteur Greenson.  
C’est cette intimité que le spectacle 
met en scène. Marilyn, accompa-
gnée par deux musiciens au piano 
et à la contrebasse, revient sur les 
36 ans d’un parcours chaotique 
et paradoxal. Roxane Brumachon, 
magnifique interprète de Marilyn 
– ou plutôt de Norma Jeane – nous 
entraîne dans le tumulte intérieur 
de l’actrice tout en révélant son hu-
mour, sa fragilité et sa farouche es-
pérance en un avenir meilleur.

Spectacle assis. Tarifs : de 
10€ à 16€. Billets disponibles sur 
espace-chambaud.fr ou à l’Espace 
James Chambaud, du lundi au ven-
dredi de 13h30 à 18h.

1
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Agenda
Décembre
CITOYENNETÉ
Du vendredi 5 au samedi 6 déc.
Téléthon
Organisé par les associations 
lonsoises et la ville au profit de 
la recherche. Programme sur 
mairielons.fr

CITOYENNETÉ
Vendredi 5 déc. de 11h30 à 12h
Cérémonie commémorative
Hommage aux morts pour la 
France de la guerre d’Algérie, des 
combats du Maroc et de la Tunisie
Monument aux morts du bourg
Amicale des anciens combattants 
de Lons - 06 76 76 75 40

LOISIR
Samedi 6 déc. de 14h30 à 16h30
Atelier créatif : en attendant Noël
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Dimanche 7 déc. de 9h à 17h30
Bourse aux jouets
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
A.F.A.P. 07 65 19 49 46 
www.association-des-familles-64.com

LOISIR
Mercredi 10 déc. à 10h30
Spectacle de Noël : le jeu 
des saisons
Conté et joué par Emilie Raisson
Jusqu’ à 6 ans – Sur inscription
Médiathèque de Lons

CULTURE
Mercredi 10 déc. à 15h
Le Faiseur d’ombres - Cie 
Ribambelle
Marionnettes / Théâtre / Musique 
Dès 8 ans. Tarif unique : 8€
En partenariat avec l’Agora
Espace James Chambaud

LOISIR
Mercredi 10 déc. à 15h et 16h30
Concert de Noël de l ‘école de 
musique de Lons
Percussions et pianos se mêleront à 
la lecture d’albums - Tout public
Médiathèque de Lons

CITOYENNETÉ
Jeudi 11 déc. de 14h à 21h15
Collecte de sang , challenge inter 
associatif
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
adsbl - 06 10 68 22 97 
adsbl64140@gmail.com

LOISIR
Vendredi 12 déc. de 16h à 17h30
Atelier numerique : identifier 
les situations dans lesquelles vos 
informations sont enregistrées
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 13 déc. de 10h à 12h
Atelier numerique :  créer un 
conte avec l’IA
À partir de 7ans - Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 13 décembre de 10h à 16h30
Samedi d’écriture
Centre Maurice Baudrit

À vos plumes !
0664178126 - avosplumes.com

SPORT
Dimanche 14 déc. de 14h30 à 16h30
Balade Lons à Vélo
RDV à la plaine des sports pour au 
plus 2h de promenade. 
Complexe sportif du Moulin
Lons à Vélo - 06 14 02 41 56

LOISIR
Mercredi 17 déc. à 10h30
Pause lecture : Noël
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 17 déc. de 14h à 18h
Jeux de societe géants en bois 
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Vendredi 19 déc. de 19h30 à minuit
Soirée Divés Trad
> 19h30 : Repas auberge espagnole
> 20h : Initiation aux danses de bal
Folk/Trad d’ici et d’ailleurs 
> 21h : Bal Folk
Centre Maurice Baudrit - Lons accueil
05 59 32 78 39 - www.lons-accueil.fr

LOISIR
Samedi 20 déc. à 10h30
Pause lecture et atelier création 
de Noël
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mardi 23 déc. de 16h30 à 18h30 
Jeux de société
Pas besoin de s’inscrire. Tout public
Médiathèque de Lons
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LOISIR
Mercredi 24 déc. à 10h30
Pause lecture : à la recherche du 
Père Noël
Tout public
Médiathèque de Lons

Janvier
LOISIR
Samedi 3 janv. de 10h à 12h
Atelier numérique : accéder à plus 
de 2000 journaux grâce à votre 
carte des médiathèques
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 7 janv. à 10h30
Pause lecture : l’Hiver
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 10 janv. de 16h30 à 18h30
Jeux de société
Tout public
Médiathèque de Lons

SPORT
Dimanche 11 janv. de 14h30 à 16h30
Balade Lons à Vélo
RDV à la plaine des sports pour au 
plus 2h de promenade.
Lons à Vélo - 06 14 02 41 56

LOISIR
Mercredi 14 janv. à 10h30
Pause lecture : les renards
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 17 janv. de 10h à 16h30
Samedi d’écriture
Tarif : 60€ (+ adhésion annuelle 
12€), auberge espagnole le midi. 
Centre Maurice Baudrit
À vos plumes !
06 64 17 81 26 - avosplumes.com

LOISIR
Samedi 17 janv. de 10h30 à 12h
Intervenant Parcours Sup
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 17 janv. à 19h
Assemblée générale et repas
Repas 27€ plus adhésion (20€ pour 
un couple et 15€ personne seule)
Salle Gérard Forgues - Av. de Pau
Comite de jumelage - 06 46 08 91 32 
jumelagelons64@gmail.com

CULTURE
Mardi 20 janv. à 20h30
Walid Ben Selim - Here and now
Musique du monde
Tarifs : de 10 à 16€
Espace James Chambaud

LOISIR
Mercredi 21 janv. de 14h30 à 16h30 
Pause lecture et atelier créatif : la 
ville et la campagne
Tout public
Médiathèque de Lons

CULTURE
Vendredi 23 janv. à 19h30
Ancrage - Cie SenCirk
Cirque / Acrobatie / Equilibre
Tarifs : de 17 à 23€
Espace James Chambaud

LOISIR
Dimanche 25 janv. de 9h à 17h30
Bourse aux livres, vinyles, BD...
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
A.F.A.P. - 07 65 19 49 46 
www.association-des-familles-64.com

LOISIR
Mardi 27 janv. de 16h30 à 18h30
Jeux de société
Pas besoin de s’inscrire.
Tout public 
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 31 janv. de 10h30 à 12h
Atelier créatif : la ville et 
la campagne
Tout public
Médiathèque de Lons

Février
LOISIR
Mercredi 4 févr. à 10h30
Pause lecture : l’écologie
Tout public
Médiathèque de Lons

CITOYENNETÉ
Jeudi 5 févr. de 14h à 21h
Première collecte de sang 2026
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
adsbl - 06 10 68 22 97 
adsbl64140@gmail.com

CULTURE
Jeudi 5 févr. à 19h30
L’île au trésor - Cie 9 Thermidor
Théâtre d’objets / Musique
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Agenda
Dès 7 ans. Tarif unique : 8€
Espace James Chambaud

LOISIR
Samedi 7 févr. de 14h30 à 16h30
Jeux de sociéte
Pas besoin de s’inscrire - Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Dimanche 8 févr. de 9h à 17h
Vide Grenier de l’Association 
Scolaire Toulet Perrot
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
Association Scolaire Toulet Perrot
toulet.perrot@gmail.com

LOISIR
Mardi 10 févr. de 17h à 19h
Atelier numérique : apprenez à 
télécharger vos livres numériques
Tout public 
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 11 févr. à 10h30
Pause lecture : la St Valentin
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 11 févr. de 14h30 à 16h30
Atelier créatif : la St Valentin
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Vendredi 13 févr. de 16h à 18h
Atelier numérique : l’ordinateur
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 14 févr. à 20h30
Super loto

Ouverture des portes à 19h30. 
Nombreux lots à gagner
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
Lons Accueil
05 59 32 78 39 - www.lons-accueil.fr

LOISIR
Mardi 17 févr. de 14h30 à 16h30
Atelier numérique : génération 
d’image avec l’IA
À partir de 7ans - Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 18 févr. à 10h30
Pause lecture : les 4 éléments
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 18 févr. de 14H30 à 16H30
Jeux vidéo : casque VR
À partir de 13ans - Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Jeudi 19 févr. de 14h30 à 16h30
Atelier créatif
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Vendredi 20 févr. de 17h à 20h
Soirée meilleurs jeux de Société 2025
Tout public
Médiathèque de Lons 

SPORT
Dimanche 22 févr. de 14h30 à 16h30
Balade Lons à Vélo
RDV à la plaine des sports pour au 
plus 2h de promenade.
Lons à Vélo - 06 14 02 41 56

LOISIR
Mercredi 25 févr. à 10h30
Pause lecture : la nature.
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Vendredi 27 févr. de 16h à 18h
Atelier numérique : la souris 
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Vendredi 27 févr. de 19h30 à minuit
Soirée Divés Trad
> 19h30 : repas auberge espagnole 
> 20h30 :  Initiation aux danses de 
bal Folk/Trad d’ici et d’ailleurs
>21h : Bal Folk
Centre Maurice Baudrit - Lons Accueil
05 59 32 78 39 - www.lons-accueil.fr

LOISIR
Samedi 28 févr. de 10h à 16h30
Samedi d’écriture
Tarif : 60 € (+ adhésion annuelle 
12 €), auberge espagnole le midi. 
Centre Maurice Baudrit
À vos plumes !
0664178126 - avosplumes.com

LOISIR
Samedi 28 févr. de 10h30 à 12h 
Pause lecture et atelier créatif : 
la nature
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 28 févr. de 14h à 16h
Atelier numérique :  sécurité 
sur internet 
Tout public
Médiathèque de Lons
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Mars
LOISIR
Dimanche 1er mars de 9h à 17h
Vide grenier de Lons Basket
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
Lons Basket
07 69 80 95 16 - https://lonsbasket.fr

LOISIR
Mercredi 4 mars à 10h30
Pause lecture : la place des écrans 
dans notre quotidien
Tout public
Médiathèque de Lons

CULTURE
Mercredi 4 mars à 19h30
Le Complexe de l’Autruche - 
Collectif d’équilibristes
Cirque pour 8 équilibristes
Tarifs : de 17 à 23€
Espace James Chambaud

LOISIR
Samedi 7 mars de 16h30 à 18h30
Jeux de sociéte : les différences
Pas besoin de s’inscrire. 
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 14 mars de 10h à 16h30
Samedi d’écriture
Tarif : 60 € (+ adhésion annuelle 
12 €), auberge espagnole le midi. 
Centre Maurice Baudrit
À vos plumes !
06 64 17 81 26 - avosplumes.com

SPORT
Dimanche 15 mars de 14h30 à 16h30
Balade Lons à Vélo

RDV à la plaine des sports pour au 
plus 2h de promenade.
Lons à Vélo - 06 14 02 41 56

LOISIR
Mardi 17 mars de 18h30-20h
Journée petite enfance
Pas besoin de s’inscrire - Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 18 mars de 10h30 à 12h 
Pause lecture : les ouvrages de 
Claire dé.
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 18 mars de 14h30 à 16h30
Atelier créatif : à la manière 
de Claire Dé
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Vendredi 20 mars de 16h à 18h
Atelier numérique :  découverte 
du clavier 
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Vendredi 20 mars à 19h30
Soirée Divés Trad
> 19h30 : repas auberge espagnole 
> 20h : Initiation aux danses de bal 
Folk/Trad d’Ici et d’ailleurs 
> 21h :  Bal Folk
Centre Maurice Baudrit
 Lons Accueil
05 59 32 78 39 - www.lons-accueil.fr

CULTURE
Vendredi 20 mars à 21h
Kutu + 1ère partie
Musique du monde / Ethio transe

Tarifs : de 10 à 16€
Espace James Chambaud

LOISIR
Dimanche 22 mars à 9h
Bourse aux vetements 
et accessoires
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin
A.F.A.P. - 07 65 19 49 46 
www.association-des-familles-64.com

LOISIR
Mardi 24 mars de 17h à 19h 
Atelier numérique : 
Questions ouvertes 
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Mercredi 25 mars de 10h30 à 12h 
Pause lecture : le printemps
Tout public
Médiathèque de Lons

LOISIR
Samedi 28 mars de 19h à minuit
Grand Loto de Lons Basket
Salle Gérard Forgues - Complexe 
sportif Georges Martin - Lons Basket
07 69 80 95 16 - https://lonsbasket.fr

Toutes les manifestations en 
ligne sur www.mairie-lons.fr
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3 raisons d'y aller

Au plus près des étoiles

Artistes et artificiers vont conjuguer leurs talents afin de sublimer ce rendez-
vous enchanteur pour petits et grands. La soirée mêlera magie, humour et 
grand spectacle pour une belle expérience sensorielle et émotionnelle. Deux 
représentations sont prévues à 18h30 et 21h45 ainsi que le feu d’artifice 
musical programmé entre les deux, à 21h. Ce grand show pyromusical, intitulé 
« Re-Connexion » sera proposé par la compagnie Lux Factory POK 2.0 
vainqueur cette année de « L’International des Feux Loto-Québec » un grand 
concours de feu d’artifice organisé à Montréal. 

 Des artistes de renom

Sur scène, le magicien et présentateur Serge Arial sera à la baguette pour or-
chestrer une symphonie de talents. Un spectacle unique composé de grands ef-
fets d’illusions vous sera proposé par les artistes internationaux Erick et Valé-
rie Lantin  : un subtil mélange d’exploits magiques, de danse, de comédie et un 
délicieux sens de l’humour sur une musique adaptée, soulignés par des effets 
spéciaux. 2ème au dernier championnat du monde de magie 2025, le magicien 
breton Yannis Why vous embarquera quant à lui pour une aventure magique 
et déjantée. 

Des spectacles gratuits 

Les spectacles de magie et le feu d’artifice seront gratuits. Seules les 
buvettes et la restauration seront payantes. Les associations lonsoises, 
partenaires de la soirée, assureront la tenue des divers stands et bénéficieront 
des recettes de la soirée. L’ouverture au public se fera dès 17h30. Afin 
d’assister aux spectacles de magie, les Lonsois devront retirer leurs places 
en mairie le mercredi 7 janvier de 12h à 17h munis d’un justificatif de 
domicile ou d’une pièce d’identité. Le jeudi 8 janvier, Lonsois et non 
Lonsois pourront retirer les places restantes de 8h à 12h et de 13h30 à 17h. 
4 places maxi par foyer sauf pour les  familles nombreuses.

3

1

2

MAGISSIMO 3
Samedi 10 janvier à 18h30 et 21h45

Complexe sportif de Lons



Loisirs

Tirage au sort
Gagnez 2 bouteilles isothermes Ville de Lons. Pour participer, répondez à la question suivante en nous écri-

vant à communication@mairie-lons.fr ou à Hôtel de ville de Lons, Service Communication, Place Bernard Dey-
tieux, 64140 Lons, avant le 18 décembre 2025.

Jeu Facebook
Rendez-vous sur la page Facebook de la ville de Lons www.facebook.com/villedeLons et tentez de rempor-

ter deux parapluies griffés Ville de Lons.
Le principe : likez et commentez la publication concernée entre le 15 et le 18 décembre 2025 pour participer  

au tirage au sort. Celui-ci se déroulera le 19 décembre 2025 afin de déterminer les 2 gagnants du jeu.

Les gagnants du précédent numéro sont : Tirage au sort > Danielle Benoit et Mélanie Ludot. Le règlement des jeux est disponible 
sur www.mairie-lons.fr

« Combien de chevreaux pâturent le long de la côte Luchereau ? »
Un tirage au sort sera réalisé parmi les bonnes réponses le 19 décembre 2025, afin de connaître les 2 gagnants du jeu.

LabyrintheColoriage !
33
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Télégramme

Carnet
BIENVENUE À :
CHAURE Naïa, ROSA Victoria, PERCEVAL PLATERO Isabela, MARTINEZ VERGEZ Milo

ILS NOUS ONT QUITTÉS :
DASSAT Yvette, RIGABERT Henri, LOUSTALOT Francis, PESQUÉ Gérard, PAITRY Michel, LAMARQUE 
Robert, LABIALLE Germaine, DUBOURDIEU Bernard, MOURA Francis, PICOT Martine, LIBOTTE Dominique, 
BEAUSSIER Marcel, BAUDORRE Joseph, CAMPAGNOLE Denise, CACHIN Guy, SEQUEIRA INACIO Antonio, LE 
GOFF Chantal, GRIMALT Marcelle, ELISSEIX Michel, DHELLEMME Alain

FÉLICITATIONS À :
Cécilia BENEIX et Mathis GOMEZ, Mélanie VANDEKERCKHOVE et Gaspard BOISSY, Léa ROUGEAUX et Damien 
POMIES, Belma OZTÜRK et Baptiste LOPEZ, Françoise GOURINARD et Patrick BROSSARD, Laurent DANNOOT 
et Michaël TOFFOLI, Samantha ANDRÉ--GOMEZ et Dorian SALAS, Alexia PONS et Mathys SALMON, Geovana 
CAMARA COSTA et Thibaut DASTÉ, Alexia LECOQ--COURTY et Jérôme BERGÉ, Calixte de RESSEGUIER et 
Julien DE SOUSA, Uhaina BARTHE et Pierrick BARD

Lons expérimente l’écopâturage
Un espace embroussaillé sur une terrain à fort dénivelé : voilà 

l’endroit idéal pour la pratique de l’écopâturage. Cette méthode 
de gestion des espaces verts par l’intervention d’herbivores do-
mestiques a été mise en pratique sur un terrain communal ré-
cemment clôturé. 

Peut-être le saviez-vous déjà, en ayant noté la présence de 
deux chevreaux sur la pente en surplomb de la côte Luchereau. 
Appartenant à un propriétaire voisin, ces grands amateurs de 
ronces et de feuilles nettoient au quotidien une zone difficile 
d’accès pour le personnel des services techniques, assurant un 
entretien écologique du sous-bois  : une gestion douce des es-
paces verts pour une solution non polluante et respectueuse 
de l’environnement.
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Hôtel de ville de Lons
Place Bernard Deytieux
CS 70213 - 64144 LONS Cedex

05 59 40 32 32
Accueil ouvert du lundi au 
vendredi de 8h à 12h et de 13h30 
à 17h
Urgences week-ends et jours fériés :

06 77 02 08 96 
ville-lons@mairie-lons.fr 

www.mairie-lons.fr
www.facebook.com/villedeLons
www.instagram.com/villedelons
- Services Techniques :

05 59 40 32 51
- Service Vie Scolaire :

05 59 40 04 92
- Service État-civil / 
Citoyenneté :

05 59 40 32 30
lundi, mardi, jeudi : 8h à 12h, 
13h30 à 17h ; mercredi : 8h à 12h, 
13h30 à 18h, vendredi : 8h à 17h

Police Municipale
12, avenue Philippe Lebon

05 59 40 32 45
police.municipale@mairie-lons.fr

Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS)
13, rue de la Mairie

05 59 40 32 46

Centre Social Municipal
Boulevard Farman

05 59 40 04 93
- Pôle jeunesse :

05 59 40 04 97
polejeunesse@mairie-lons.fr

Le Maire de Lons, Nicolas 
Patriarche, reçoit sur ren-
dez-vous les lundis, mardis, 
mercredis et vendredis.

Accueil de loisirs Baudrit
42 avenue de Pau

05 59 32 84 78

Service des Sports
Complexe sportif du Moulin, mail 
de Coubertin

05 59 62 18 06

Piscine Aqualons
Mail de Coubertin

05 59 32 83 01
piscine.aqualons@mairie-lons.fr

Espace James Chambaud
1, Allée des Arts

05 59 72 01 53
espace-chambaud@mairie-lons.fr

www.espace-chambaud.fr 
www.facebook.com/espace.chambaud 

www.instagram.com/espacejameschambaud
- École municipale de musique :

05 59 72 01 54
ecole.musique@mairie-lons.fr

École municipale de théâtre
13 rue de la Mairie

06 75 04 60 29
ecole.theatre@mairie-lons.fr

Médiathèque
Avenue de Santoña

05 59 11 50 45




