
PROGRAMME 5 
ANS

Mercredi 10

Mercredi 17

Mercredi 24

* La galette des rois
* Les pingouins au ski

* Flocons de neige
*1,2,3 marmottes

----
* La course à la galette

* Parcours enneigé
* Montagne enneigée

* Les 3 refuges

* Flocons de neige
* Bonnet de ski

* Bonhomme de neige
* L’aigle royal

----
Bois d’Amour

Parcours sensoriel

* Le monde sous-
marin

* Relais aquatique
* Mobile aquatique

----

Ateliers tournants :
*Poisson pêcheur

*Béret des poissons

Mercredi 24

* Couronnes des rois et 
reines

* Loto de la galette
* La couronne

----

* Balle aux prisonniers
* Miroir princesse

*Jeu de la bille

Mercredi 17Mercredi 10

Mercredi 24

* Fanions d’hiver
* Flocon de neige

* Parcours sur glace
----

* Times’up
* Yoga

* Balle au capitaine
* Le skieur

*Médiathèque (12 pl)
* Créations médailles

* Parcours de 
trottinettes

----

Olympiades 
d’Hiver

* Carte d’hiver
* Paysage d’hiver

* La banquise
* Fresque naturelle

----

* Plaine du Golf de 
Billère

Balade- Puik Puik,...

Mercredi 31

* Chocolat chaud
* L’arbre enneigé
* Décor d’hiver

* Chaise musicale
----

Spectacle de
Marionnette

Mercredi 31

* Chalet de montagne
* Médiathèque (16 pl)

* Petite marmotte
* Bonhomme de neige

----
* Course de traîneaux
* Défis des animaux

* Quelle heure est-il ?
* La course aux chalets
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PROGRAMME 6/7 ANS

PROGRAMME 3/4 ANS
* Médiathèque (16 pl)
* Présentation thème 

de la Mer
----

Ateliers tournants :
* Confection couronne
* Capture de drapeaux

* Sur la banquise
* Petit esquimau
* Parcours en ski

----

* Air -terre et mer
* Découverte du 

monde sous-marin
* Mémory poisson

* Collage pingouin
* Pêche à la ligne

* Chasse aux poissons
----

Grand Jeu
* Les poissons
* Les requins
* Les baleines
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Mercredi 31

Mercredi 10 Mercredi 17



CENTRE SOCIAL MUNICIPAL 
DE LONS

ACCUEIL DE LOISIRS 
SANS HÉBERGEMENT

* Fresque d’hiver
* Boulet de canon

* Rugby flag
----

Après-midi récréative
« Bonne année 
Les smileys »

8/9 ANS
Mercredi 10

* Act de concertation
* Ville enneigée

* Perd pas le nord !
----

Domaine de Sers
- La ferme   - Balade

- Jeux structures

* Médiathèque
* Jeux géants
* Tir à l’arc

----

* Jeu de concertation
* Jeu de billes

* Création jeu de 
société

Matinée récréative
« Bonne année »

----
Terra Aventura

À Lescar

10+ 
ANS 

* Jeux de rôle
* Jeux de société
* Médiathèque

-----

* Fresque « Bonne 
année »

* Défi de tir

* Relais des signes
* Dessinez c’est gagné

* Yoga
----

* Boîte Kwaï
* Tchoukball

Jeux d’expression
« Bonne nuit 
Les petits »

----

* Jeu de concertation
* Projet  jardin

* Poule renard vipère

* Jeux de rôle
* Jeu du totem

-----
 * Ultimate

* Bracelet brésilien
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Mercredi 17

Mercredi 10

Mercredi 24 Mercredi 31

Mercredi 17

Mercredi 24 Mercredi 31

Pour  l es Vacances 
d’ Hi ver

Ouverture du Lundi 19 Février au Ouverture du Lundi 19 Février au 
vendredi 1 Mars 2024vendredi 1 Mars 2024

   Thème : DESSIN ANIMÉ

Pour les Réguliers des 
MERCREDIS :

Envoi d’un mail le 
Mardi 23 Janvier

Inscriptions
Modifications/annulations 

jusqu’au 
Mercredi 31 janvier 

18h

Pour les Non Réguliers :
Prise de Rendez-vous 
le Lundi 29 Janvier 

à partir de 9h :
Rendez- vous fixé le :

 Lundi 5 Février
Modifications/annulations 

jusqu’au 
Vendredi 9 Février 

12h

Mercredi 10 Janvier

JANVIE

R



Pour  l es Mercredi s  2024
Inscription sur rendez-vous (liste attente)

Modifications/annulations possible 1semaine avant maximum,
jusqu’au mercredi soir 18h

Possible par téléphone si dossier déjà déposé et complet

05 59 32 84 78
Info : www.mairie-lons.fr

Caisse Allocation Familiale et Mutuelle Sociale Agricole participent au financement de l’ALSH

http://www.mairie-lons.fr/
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