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Une totale réussite ! 50 enfants et adultes ont répondu présent a I'appel

des jeunes élus du conseil municipal ! Tout ce petit monde est parti a
la découverte des sculptures sur souches d’arbres réalisées par 'agent
municipal, Francois Perello, tout en ramassant les déchets

qu'ils croisaient sur leur chemin. Bravo au conseil municipal des
enfants pour l'organisation de cette randonnée écologique !

Succes populaire et gastronomique ! Le Marché des producteurs
de pays a vendu plus de 1000 assiettes. C'est la plus importante

fréquentation depuis 'origine de cette manifestation lonsoise.

Pas une seule chaise de libre ! Plus de 200
amoureux de la musique ont assisté au
concert de 'Harmonie municipale et de

I'ensemble a cordes au parc de la Verderie.
La quarantaine d’éléves a repris les mor-
ceaux d’Hans Zimmer, le célebre et proli-

fique compositeur de musiques de film.




Une édition de Festi’Plaine
électrisante ! Plusieurs centaines
de personnes ont participé sous
un soleil ardent aux épreuves et
défis sportifs proposés par les
associations lonsoises. Le soir
venu, la température est encore
montée de quelques degrés grace
au groupe de rock TNT AC/DC
Tribute Band qui a enflammé la
Plaine des sports malgré 'orage.
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« Toutes les activités,
tant pour les petits que
pour les grands, sont sur

le point de reprendre. »

Les vacances sont désormais terminées pour la majorité d'entre nous et
c'est avec beaucoup d'enthousiasme que je m'adresse a vous en cette période
de rentrée. Un moment particulier, empreint d'une légére excitation, et qui
marque le début d'un nouveau chapitre. Toutes les activités, tant pour les petits
que pour les grands, sont sur le point de reprendre.

Pour faciliter vos démarches, vous trouverez toutes les informations
pratiques concernant les inscriptions aux activités périscolaires pour les enfants
inscrits dans I'une des écoles de la commune. Vous retrouverez également,
dans notre « Grand Angle », la nouvelle saison de I'Espace James Chambaud qui
sannonce prometteuse avec une programmation diversifiée qui saura séduire
tous les gotts et toutes les sensibilités.

Dans votre cheminement a travers les pages du Parlons magazine, vous
prendrez aussi connaissance d'un nouveau festival aux accents latinos. Pour les
amoureux de la littérature et de nature, I'événement culturel Bal(l)ade littéraire
est de retour au milieu des bois de la Plaine des Sports, parrainé par un écrivain
ala renommeée nationale, lauréat du prix Goncourt des lycéens.

Dans un registre plus social, vous découvrirez la mise en place par le CCAS
d'un dispositif d’'accompagnement pour effectuer numériquement certaines
démarches administratives. Enfin, nous vous invitons a passer une journée
au centre aéré Maurice Baudrit, lieu historique lonsois qui voit défiler des
générations de jeunes lonsois depuis 1994.

Je vous souhaite a toutes et a tous une bonne rentrée!

Nicolas Patriarche
Maire de Lons
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==  Venezalarencontre des
associations lonsoises

La Ville de Lons organise, samedi 2 septembre, le Forum des
associations lonsoises. Temps fort de la rentrée, cet événement
fédérateur installera ses chapiteaux pour la seconde fois
a la Plaine des Sports. Une quarantaire d’associations
seront présentes pour vous faire découvrir leurs activités
et répondre a vos questions. Pour rendre cet apres-midi
encore plus dynamique de nombreuses démonstrations et
des initiations-découvertes sont organisées : rugby, tir laser,
concerts, cheerleading, ski, basket, aikido, dégustations,
vélos électriques...

Cimetiéres

Sivous vousrendezdansl'undescimetiéresde Lonsdurantla
période de la Toussaint, vous pourrez constater que des plaques
ont été déposées sur certaines concessions lorsqu’il est réalisé
une recherche d’ayants droit. Si une de ces plaques est déposée
sur votre sépulture familiale, n'hésitez pas a prendre contact
avec le service état civil/citoyenneté. Enfin, il est rappelé que
les travaux sont interdits durant cette féte entre le 31 octobre
et le 2 novembre inclus et que si des caveaux sont en cours de
construction, ils devront étre recouverts par des matériaux
solides provisoirement installés.
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Semaine Bleue

Pour la traditionnelle Semaine Bleue,
organisée du 2 au 8 octobre, le CCAS et le
Club des ainés ont préparé un programme
danimations a destination des seniors
lonsois. Lundi 2 octobre, un atelier chant sera
animéau Centresocial. Lelendemain de 9h30
a11h,une conférence donneraanosainésdes
conseils pour renforcer leur équilibre. Puis,
de 11h a 12h, le service des Sports proposera
des exercices adaptés. Le mercredi 4 octobre,
un escape-game intergénérationnel sera
organisé au Complexe sportif du Moulin.
Enfin, le vendredi 6 octobre un repas et un
apres-midi récréatif seront proposés aux
Lonsois(es) de plus de 65 ans. Inscription
obligatoire aupres du CCAS (05 59 40 32 46)
du 1° au 30 septembre. Pour les personnes
ayant des difficultés pour se déplacer, un
transport sera mis en place.

Colis de Noél : avis
aux retardataires

Il ne reste plus que quelques jours aux

seniors lonsois pour s’inscrire et ainsi
recevoir le traditionnel colis de Noél
offert le CCAS. Deux moyens soffrent
a vous : par mail a administration.
ccas@mairie-lons.fr ou par courrier au
CCAS, 13 rue de la Mairie avec la piece
d’identité et un document justifiant de 3
mois de résidence sur la commune.

Gotter de Noél

Le golter de Noél offert par le CCAS
aux 65 ans et plus est prévu le samedi 16
décembre de 14h a 16h30 a la salle Gérard
Forgues a Lons. Il est impératif de venir
s'inscrire et retirer son carton d'invitation
a laccueil du CCAS du 6 novembre au
1= décembre.

Connaissez-vous la
Mission locale?

Vous avez entre 16 et 25 ans et vous re-
cherchez un emploi ? Vous n'étes plus sco-
larisé et vous résidez dans la commune ?
Lantenne de la Mission locale Pau Pyré-
nées a Lons peut vous aider. Son objectif
est de favoriser l'insertion sociale et profes-
sionnelle en accompagnant les jeunes dans
leur recherche d'emploi ou d'une formation
qualifiante. Une conseillere pourra vous
guider, vous assister dans la construction
de votre projet et vous offrir des solutions
auxquelles vous n‘auriez pas pensé. Lan-
tenne lonsoise de la Mission locale se situe
au Centre communal d'action sociale (13
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rue de la Mairie). Ses portes sont ouvertes
toute la semaine sauf les week-ends de %h
a 12h30 et de 14h a 17h. Pour prendre ren-
dez-vous, contactez le 05 59 40 32 44 ou par
mail a contact@mljpau.fr.

Premieére carte d'électeur

Une vingtaine de Lonsois, jeunes majeurs
et nouvellement inscrits sur les listes
électorales, se sont vu récemment remettre
leur premiere carte électorale des mains
de Monsieur le Maire. Cette cérémonie
citoyenne prévue au code électoral s'est
tenue en présence d'une partie du conseil
municipal au début du mois du juin a
I'Hoétel de ville.

c'est le nombre total d'éléves
inscrits a I'’école municipale
de musique en 2023.

Aqualons : place aux
horaires d’hiver

A partir du lundi 28 aolt la piscine
Aqualons va relancer toutes ses activités
d’hiver : accueil des scolaires ou des
associations, Aquafun, remise en forme,
lecons de natation et séances d’Aquabike.
Pour cette derniére activité les inscriptions
sont dores et déja ouvertes. Il suffit de
se présenter a laccueil les samedis de
15h30 a 18h30 ou denvoyer un mail a
mns.aqualons@mairie-lons.fr. A noter, la
salle de remise en forme rouvrira a partir
du mardi 29 aott.



ALSH : vacances de
la Toussaint

Le service des sports propose un stage
multi-sports du 23 au 25 octobre pour les
jeunes de 8 a 16 ans. Le nombre de places est
limité a 24. Les pré-inscriptions se déroule-
ront a partir du lundi 2 octobre 9h, unique-
ment par téléphone auprés du service des
sports au 05 59 62 18 06. L'ALSH Baudrit
sera, quant a lui, ouvert du 23 octobre au
3 novembre et proposera de nombreuses
activités de loisirs et un spectacle spécial
Halloween le vendredi 27 octobre. La prise
de rendez-vous pour les inscriptions débu-
tera le lundi 2 octobre 9h au 05 59 32 84 78.
A noter, les pré-inscriptions pour les va-
cances de Noél débuteront le 28 novembre
a 9h par téléphone. Plus d'informations
sur mairie-lons.fr.

Accueil des
nouveaux arrivants

Vous venez de vous installer sur la
commune et vous ne connaissez pas encore
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la ville ? Monsieur le Maire organisera,
durant le mois de décembre, une réception
a I'Hotel de ville afin de vous présenter
lensemble des services lonsois et les
différents quartiers de la commune et
d'échanger avec vous. Plus d'informations
au 0559 40 32 32.

Extinction de I’ éclairage

Comme indiqué dans notre dernier nu-
méro du Parlons, le Conseil municipal a
voté le 25 mai dernier I'extinction de I'éclai-
rage public de minuit a 6h du matin. Seuls
les principaux axes traversant la ville res-
teront éclairés. Une expérimentation est
dores et déja en cours dans trois rues de
la commune situées non loin de l'avenue
du Tonkin : Jules Verne, Romain Gary et
Francois Mauriac. Un moyen de vérifier
l'efficacité technique du procédé avant une
généralisation a I'ensemble de la commune
au début de I'automne.

/ En Bref
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Des CM1 maitres
de I'énergie

26 éléves de CM1 de Iécole Perlic Nord
ont participé tout le long de 'année scolaire,
comme 9 autres classes de I'agglomération,
a un programme intitulé « Malitrise de
I'énergie » animé par les associations
Ecocéne et Les Petits Débrouillards et
soutenu par l'agglomération Pau Béarn
Pyrénées et Inedis. Ce projet, proposé sous
forme d'un cycle de 5 interventions, a pour
objectif de sensibiliser les enfants aux
enjeux environnementaux, a la transition
énergétique et de leur faire découvrir les
innovations du territoire en matiere de
production d'énergie. Nos petits lonsois ont
décidé de réaliser un quiz sur les économies
dénergie, les énergies renouvelables et la
production dénergie qu'ils ont présenté
début juin devant leurs alter egos lors
d'une journée spéciale au domaine de Sers.
Toujours dans ce cadre, des enfants des
écoles de Meillon et Bizanos ont, quant
a eux, visité 'écoquartier de la Verderie,
le premier du genre dans les Pyrénées-
Atlantiques, construit au Perlic.

Eclairage : passage aux LED

Cet été, le complexe Georges Martin
a connu une rénovation lumineuse !
Lensemble des Iluminaires intérieurs
des différentes salles de sport ont été
remplacés par une technologie au LED.
Elle constitue une amélioration sensible
des conditions de jeu mais aussi une
source non négligeable d'économies sur
les factures délectricité de la commune.
Aprés la piscine, le trinquet, le Complexe
du Moulin, cette opération complete
I'équipement en LED de nos installations
sportives.

Seniors : ateliers
numeériques, sophrologiques
et réflexologiques

Vous étes curieux des nouvelles
technologies mais vous n'osez pas... lancez-
vous a la découverte d'internet et de la
tablette numérique en suivant les @teliers
de TI'ASEPT ! Des conseils et astuces tout
au long des séances pour appréhender les
bases de l'outil numeérique, pour dépasser les
risques d'internet et pour rester connecté
avec vos proches... LASEPT propose un
atelier «débutants» au CCAS de Lons chaque
vendredi, de 14h30 a 16h30, du 15 septembre
au 20 octobre. Il sera suivi d'un atelier de
perfectionnement du 10 novembre au 15
décembre 2023. Atelier hebdomadaire de 2
heures par groupe de 8 personnes. Matériel
mis a disposition. De plus, en partenariat
avec l'association SR et CO, le CCAS propose



des séances collectives de réflexologie et
de sophrologie pour permettre de soulager
des tensions ou douleurs parfois ancrées
depuis de nombreuses années. Ateliers tous
les lundis a partir du 18 septembre jusqu’au
11 décembre, de 14h a 15h30, au Centre
Maurice Baudrit. Places limitées, inscription
obligatoire auprés du CCAS.

Campagne contre le
harcélement scolaire

EnFrance,unenfantsurdixest victimede
harcélement scolaire. Une violence d’autant
plus amplifiée par le cyber-harcélement,
trés présent sur les réseaux sociaux. En
complément du plan de prévention du
harcéelement pHARe mis en place par
le ministére de I'Education nationale, la
commune ménera dés la rentrée une action
durant le temps périscolaire en partenariat
avec la police nationale. Lobjectif est de
former efficacement les animateurs et
de leur donner des outils afin de réagir le
plus rapidement et correctement face aux
situations de harcélement. Ensuite, des
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référents anti-harcelement seront nommeés
dans chaque école lesquels interviendront
pour apporter une réponse adéquate et
accompagner les victimes.

Cantine du Bourg

Les travaux dextension de la cantine
scolaire du Bourg sont désormais
terminés ! Lancé I'été dernier mais retardé
en raison notamment de difficultés
d’approvisionnement en matiéres pre-
miéres, ce chantier dampleur permettra
d’améliorer le confort et la capacité d’accueil
durestaurant scolaire. A partir delarentrée,
les éléves des écoles Henri Perrot et Toulet
disposeront donc d’'une 4™ salle flambant
neuve de 72m? qui pourra accueillir jusqu’a
72 enfants supplémentaires. La capacité
totale d’accueil sur un service passera de
160 a 232 enfants.

/ En Bref
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Lons-Santona : un jumelage mis
en chanson

Un moment de partage musical sans fausse note. Les
artistes de la chorale lonsoise « Lartigue qui chante »
ont été invités a participer, fin juillet, au festival de mu-
sique «Folclore de los pueblos» organisé a Santona, ville
espagnole jumelée avec notre commune. Nos chan-
teurs lonsois sont montés sur la scene du théatre Liceo
pour offrir au public un récital réglé comme du papier
a musique. Un voyage de 'autre coté des Pyrénées ren-
du possible et orchestré d'une main de maitre par le
comité de jumelage lonsois. Les sourires radieux de nos
choristes peuvent témoigner de leur satisfaction. Ils ont
déja hate d'y retourner I'année prochaine.
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EN SEPTEMBRE,
LA CULTURE REP'ART !

C’est larentrée! Et qui dit rentrée, dit reprise des traditionnelles activités culturelles dans les écoles
lonsoises et retour des spectacles a I'Espace James Chambaud. Encore une année ou la ville de Lons
cherche a ouvrir grandes les portes de I'art a toute la population ainsi qu’aux artistes confirmés ou

bien amateurs. Présentation de cette nouvelle saison qui sera certainement riche en émotions.
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Apres une saison 2022-2023 marquée par une trées belle fréquentation, I'Espace James Chambaud présentera
sa saison culturelle 2023-2024 le mardi 29 aolt a 19h. Ouverte a tous(tes), cette soirée sera 'occasion de découvrir
sous la forme d’extraits vidéo I'ensemble des spectacles de la saison a venir.

De nombreuses propositions permettront de se rendre aux spectacles en famille. Outre le Cirque Hirsute qui
nous proposera un voyage dans les étoiles le dimanche 24 mars, le spectacle «Daniel dans la nuit» s'adressera aux
enfants a partir de 2 ans tandis que les marionnettes-sacs « Du balai ! » raviront petits et grands. La Cie CIRCA
venue tout droit d’Australie avec « What will have been?» et la Cie I'Eolienne avec une version revisitée du « Lac
des Cygnes » offriront, quant a elles, deux grands moments de cirque a apprécier de 7 a 77 ans. Lhumour figurera
également en bonne place dans cette programmation avec « Thomas VDB s'acclimate » qui ouvrira la saison le 6
octobre et Jos Houben qui disséquera avec une efficacité déconcertante les mécanismes du rire le 3 avril.

Photo : © Zoé Cavaro
Zaho de Sagazan

« La symphonie des éclairs »
Vendredi 24 novembre a 21h

Photo : © Christophe
Raynaud DeLage

L’Eolienne - Florence Caillon
« Le Lac des cygnes »
Jeudi 16 mai a 20h30

Photo : © DR
Thomas VDB - « Thomas VDB s’acclimate »
Vendredi 6 octobre a 21h

13



14

VW% MAGAZINE / Grand Angle

La musique dominera, une nouvelle fois, la programmation. Cing concerts seront proposés en configuration
assis-debout : de la pop folk latine le 17 novembre avec Natalia Doco, du blues avec The SuperSoul Brothers le
26 janvier, de la pop avec Barcella et Voyou les 1¢ et 9 février. Trois autres propositions plus intimistes offri-
ront aux spectateurs les plus curieux des moments que 'on nous promet inoubliables : la magnétique Clara
Ysé le mardi 14 novembre, les « fiers et tremblants » Marc Nammour et Loic Lantoine le 28 mars et Aziz Sah-
maoui & Eric Longsworth pour une parenthese de douceur et d'optimisme le 3 mai. Enfin, dans la droite ligne
des concerts de Nadman et d’Adé qui avait dopé la saison 22-23, deux concerts debout viendront s'immiscer
dans cette saison: Zaho de Sagazan avec sa symphonie des éclairs le 24 novembre, Ryon avec son univers reg-
gae solaire le 24 mai. Quand on vous dit qu'il y en a pour tous les gotts!

Entrée gratuite sur réservation a effectuer jusqu’a la veille sur www.espace-chambaud.fr ; ouverture de la billetterie pour I'ensemble des
spectacles de la saison le mercredi 30 aotit a 13h30.

Faire vivre la Culture et la rendre accessible a tous, c’est proposer une offre la plus large possible, créer de
nouveaux rendez-vous, développer les pratiques amateurs et initier a 'expression artistique, et ce dés le
plus jeune age.

Le samedi 2 septembre, I'Ecole municipale de thédtre, située au 1 rue de la mairie, organise une journée portes ouvertes. De 10h a 20h, vos enfants
auront la possibilité de découvrir cette activité propice au développement de la confiance en soi et de la créativité. Alors, n’hésitez pas a pousser sa
porteou a vous renseigner au 06 75 04 60 29.



/ Grand Angle

VW%M MAGAZINE

-y
— fhistey spectacles proposés
U a I'Espace James
Chambaud dans le
cadre de la saison
culturelle 23-24

<} 10 ans

comme le nombre d’'années d'existence
des expositions « Ames d’artiste »

\ \ \ Ty
C
c
3
G
G
3
c

de Thomas VDB

I//
/- S
_—
V0 / e date du lancement de la saison
- culturelle 23-24 avec le spectacle

QAN
@))

.

15



16

UW% MAGAZINE / Grand Angle

La rentrée dans les écoles de musique et de théatre lonsoises approche a grands pas apportant avec elle excita-
tion et enthousiasme. Le début d'un voyage artistique qui durera 10 mois pour les éléves. Les apprentis musiciens
répéteront chaque semaine au sein de I'Espace James Chambaud, site de I'école de musique ouverte a tous a partir
de 6 ans. Plusieurs activités y sont proposées et les mélomanes auront un large choix : formation musicale, forma-
tion instrumentale, harmonie, atelier chant, choeur pop... Dans les coulisses de 1'école de théatre, située dans les
locaux de I'ancienne mairie au Bourg, l'effervescence est déja palpable. Les futurs comédiens sont certainement
impatients de se perfectionner et de rentrer dans la peau de leur futur personnage. Et pour les petits bouts inscrits
en grande section de maternelles, ils pourront découvrir le théatre et la musique grace a I'éveil culturel : un se-
mestre sera consacré a la découverte musicale et le second au théatre.

Parallélement a la saison culturelle de I'Espace James Chambaud, la ville de Lons organise, depuis 10 ans dans
le hall de I'Hétel de ville, une série d’expositions intitulée « Ames d’artiste ». Rendez-vous toujours gratuits et ou-
verts a tous, ces expositions font la part belle a I'expression artistique, en laissant parler I'dme d’artiste qui som-
meille en chacun de nous... L'idée est de mettre en valeur toutes les formes d’art et de soutenir les talents locaux,
qu'ils soient novices ou confirmés. Cette saison, diverses techniques seront présentées : peinture a I'huile ou acry-
lique, aquarelle, sculpture, poésie, photographie, etc. Pour la saison 2023-2024, la ville de Lons propose de nou-
velles expositions a admirer a partir du 5 septembre. La premiére sera sur le théme « Terres d’Afrique ». L'expo-
sition toujours trés attendue des Talents lonsois sera bien évidemment de retour en mars et tous(tes) les artistes
lonsois sont invités a y exposer leurs ceuvres. Il suffit de s'inscrire aupres du service Animation avant le 31 janvier
2024 (0559 40 32 32).

Cette année encore, la féte de I'école de musique a fait le plein ! « Danseuse comorienne », peinture de Didier Valhere et pliage en carton

de Corine Betbeder a découvrir lors de 'exposition « Terres d’Afrique ».
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Adjointe en charge
des commissions

Un nouvel événement culturel, le Festival
Latino Iberico, se tiendra a Lons le premier
week-end de septembre. Pouvez-vous nous en
dire plus?

L'an passé, il avait été organisé début sep-
tembre sur le parvis de I'hétel de ville en lien
avec le théme des ballades littéraires une soirée
flamenco avec I'association Panache Blanc. Fort
du succés rencontré, la commune et Panache
Blanc ont décidé de poursuivre leur partenariat
en organisant durant deux jours, les 1 et 2 sep-
tembre, une animation encore plus dense au-
tour de tétes d’affiche mais aussi divers ateliers
tels que de l'initiation aux danses latines. Cette
animation se déroulera encore sur la place Ber-
nard Deytieux afin de proposer, a linstar du
marché des producteurs de pays, un nouveau
beau rendez-vous en plein coeur du Bourg.

La politique municipale défend dprement
I'accés de tou(te)s a la culture et aux pratiques
artistiques. Comment cela se traduit-il ?

La commune a fait le choix de créer et gé-
rer des écoles municipales précisément pour
faciliter un acces au plus grand nombre aux
disciplines artistiques. Elle propose aussi des ta-
rifs volontairement abordables, en particulier
pour les Lonsois. Je tiens aussi a rappeler le ser-
vice quotidien et gratuit de transport entre les
groupes scolaires et nos écoles de théatre et de
musique qui contribue beaucoup a cet accés au

municipales "Culture,
Animations et Jumelage"

plus grand nombre. La commune a également
initi¢ de nouvelles actions d’éducation artis-
tique et culturelle en direction du jeune public :
chaque année, des classes volontaires parti-
cipent a des spectacles de la saison culturelle
mais aussi a des ateliers leur permettant de ren-
contrer des artistes et leurs disciplines. Je pour-
rais aussi citer l'initiation au chant dans nos
écoles élémentaires apres la cantine conduite
par une professeure de 'école de musique, avec
en point d’'orgue un concert sur la grande scéne
de I'Espace James Chambaud accompagné de
I'école de musique. Enfin, jévoquerai nos ex-
positions d’artistes qui sont en libre acces toute
I'année dans le hall de I'hétel de ville. Je pense
qu’a Lons, la culture pour tous est tout sauf une
formule creuse.

Nous constatons que de nombreux événe-
ments s'organisent en plein air (concert Verde-
rie, Jardins Secrets, Bal(l)ade littéraire, Festival
Latino Iberico, mur d’expression libre a la Plaine
des Sports) sur différents endroits du territoire
communal. Est-ce une volonté municipale ?

Effectivement, par ces actions « hors les
murs », 'idée est d’aller vers le public et vers des
publics qui hésitent ou peuvent étre intimidés
par un lieu culturel institutionnel tel qu'une
salle de spectacle. Mais cette diffusion en exté-
rieur participe aussi d'une volonté d’'animation
des quartiers. Pesqué, Perlic, Bourg... nous es-
sayons chaque année de trouver des lieux dif-
férents et propices a de la diffusion au plus pres
des habitants. Ainsi par exemple, Bal(l)ade lit-
téraire dépoussiére le genre des salons du livre
avec une formule en plein air et au coeur des
bois, sur un site de la Plaine des Sports qui est
le lieu fédérateur et populaire par excellence de
notre commune.
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Nouveau service « Aidants Connect » du CCAS

« Je préfere quand cest vous qui
faites » Cette petite phrase résonne
souvent au moment d'effectuer des
démarches administratives en ligne.
Dans un contexte de dématériali-
sation des démarches administra-
tives, certaines procédures et actes
ne sont pas toujours simples pour
celles et ceux qui sont éloignés du
numérique.

Aujourd’hui en France, pas moins de
13 millions de personnes ont des dif-
ficultés avec les outils numériques.
Pour cette raison, le Centre Com-
munal d’Action Sociale lance une
action d’accompagnement aupres
des Lonsois pour les aider a réaliser
certaines démarches administra-

tives numériques. Son nom ? « Ai-
dants Connect » Ce service permet
a ses usagers non autonomes d'étre
accompagnés par un aidant qui va
réaliser a leur place leur démarche.

Lobjectif d'Aidants Connect est
double. D'une part garantir a ces per-
sonnes un accompagnement bien-
veillant et leur permettre d'agir dans
uncadrelégal et sécurisé. Qu'importe
votre age ou votre situation sociale,
pour toutes démarches sanitaires
et sociales (ouvrir un compte Ameli
pour télécharger une attestation en
ligne, vérifier ses démarches aupres
de la Caisse d’allocations familiales)
des agents « Aidants Connect » seront
toujours présents pour vous assister.

Pour obtenir ce service gratuit, 1'usa-
ger devra se rendre au Centre Com-
munal d’Action Sociale de Lonsotu un
agent sera ainsi dédié a son accom-
pagnement. Un service disponible
uniquement les mardis apreés-midi
et sur rendez-vous. Lors de votre
premier rendez-vous, vous définirez
ensemble le périmeétre du mandat de
délégation.

Centre Communal d’Action Sociale,
13 rue de la Mairie au 05 59 40 32 46.
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Préserver l'eau, un effort qui coule de source

Leau est une ressource aussi vitale
que précieuse. La préserver re-
vét une importance cruciale pour
chaque commune. Consciente des
nouveaux enjeux environnemen-
taux, la ville de Lons a mis en place
plusieurs actions pour réduire sa
consommation en eau et ainsi favo-
riser une gestion durable de l'eau et
donc par ricochet protéger cette res-
source inestimable.

Ainsi par exemple, on peut évoquer
le réservoir enfoui sous le centre
technique municipal de l'avenue
Ampeére. Il se remplit grace au cap-
tage de l'eau de pluie qui est ensuite
réutilisée pour les besoins en ar-
rosage des espaces verts lonsois et
de nettoyage des véhicules muni-
cipaux. Plusieurs milliers de litres

deau potable sont économisés

chaque année.

De méme, des initiatives ont éga-
lement été prises pour réduire la
consommation en eau des batiments
communaux. Des « presto » ont été
installés sur tous les robinets, tout
comme des filtres économies d'éner-
gie aussi appelés «mousseurs» placés
sur les douches dans toutes les salles
de sport afin de maitriser le débit en
eau. Par ailleurs, la nouvelle aire de
jeux aquatiques fonctionne en cir-
cuit fermé complété par un systéme
de récupération d’eau qui permet de
la réutiliser.

Enfin, l'ensemble des terrains de
sport des complexes sportifs de la
ville a bénéficié d'un systéme d'irri-

/ Actualité

gation qui consomme le moins pos-
sible de l'eau issu du réseau urbain.
De plus, au complexe Georges Mar-
tin, a c6té du terrain d’honneur foulé
par nos équipes de rugby masculines
et féminines, une citerne vient tout
juste d’étre installée. Méme principe
que celle enfouie sous le centre tech-
nique, elle captera l'eau de pluie qui
sera ensuite utilisée pour arroser et
entretenir les terrains.

Autre acteur de premiére impor-
tance en la matiére dans notre
commune et particulierement dy-
namique sur cette problématique,
le Syndicat mixte d'eau potable de
la région de Jurancon (SMEP). Ainsi
a-t-il récemment mis en place une
vingtaine de nouveaux compteurs
de sectorisation. Cela revient a scin-
der le réseau en plusieurs parties
pour rechercher plus efficacement
toutes les potentielles fuites. Le pre-
mier équipement du genre a été ins-
tallé chemin Barraqué dans le nord
de la commune.

Un second équipement trés nova-
teur a été mis récemment en place
par le SMEP dans la zone Induspal
afin de réguler la pression de l'eau
en temps réel et a distance. En fonc-
tion des besoins, la pression sera
ajustée pour répondre précisément
a la consommation. Lobjectif est de
diminuer la tension sur les réseaux.
Les premiers résultats sont positifs
avec une économie denviron 10
m?¥h toutes les nuits, soit prés de
30 000 m® & 'année.
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/ Bienvivre a Lons

Nous espérons que vous étes bien reposés parce que nous vous invitons a passer une journée au milieu de
196 enfants accueillis ce jour au centre aéré Maurice Baudrit. Depuis sa création en 1994, I'accueil de loi-
sirs voit défiler tout le long de I'année une grande partie de la jeunesse lonsoise dgée de 3 a 14 ans. Acti-
vités de loisirs, sportives, séjours en montagne, a la mer, expression artistique... tout est fait pour faire

de ce centre un véritable paradis pour enfant. Immersion avec casquette et gourde obligatoires !

7h15
a%h

9h a
11h30

13h30a
16h30

Le centre n'est pas encore ouvert. Les premiers rayons de soleil commencent

a peine a réchauffer I'atmosphére. Karine, la directrice, et Caroline, I'adjointe, sont les
premiéres arrivées. 30 min avant 'ouverture, elles profitent de ce temps pour ouvrir le
centre, sortir les (trés) nombreux jeux et installer le panneau a 'entrée sur lequel I'ensemble
des activités de la semaine est affiché. Ensuite, aux alentours de 7h40 les premiers anima-
teurs arrivent. Pour chaque enfant, toujours le méme protocole : 'animateur vérifie s'il
reste toute la journée ou seulement une demi-journée, s'il mange a la cantine et qui vien-
dra le récupérer en fin de journée. Une fois cette étape, c’est le moment de se dire au revoir
jusqu'a ce soir. « Bisou mon chéri », réclame une maman. Malheureusement, le petit garcon
est déja parti rejoindre ses copains, les bisous seront pour plus tard, la priorité: s'amuser!

A 9h, Clest le lancement des activités! Les plus grands, 4gés entre 10 et 14 ans,
prennent la direction d’AquaBéarn pour la journée, tandis que 16 autres jeunes s'en
vont, quant a eux, pour 3 jours dans un camp dans les Pyrénées accompagnés par deux
animateurs. Il reste sur place ce jour-13, les 3/4 ans, les 5 ans, les 6/7 ans et les 8/9 ans, soit
157 enfants. Hormis pour les tous petits, les jeunes ont eu le choix entre plusieurs activités.
Par exemple, les 6/7 ans pouvaient partir jouer au mini-golf, s'essayer a la pelote basque,
peindre ou bien jouer a des jeux en bois grandeur nature. « On essaye de laisser aux en-
fants une certaine autonomie, décrit Karine. Et a chaque début de semaine, ils ont éga-
lement un temps de concertation pour décider des activités qu'ils aimeraient mettre au
programme. » Un moyen de les impliquer et de les responsabiliser. Aprés une intense
matinée, il est 'heure d’'aller manger.

De retour de la cantine scolaire du Bourg, les enfants profitent d'un temps
calme. Aucune activité sportive n'est autorisée: « Sinon ils ne feraient que jouer, ils ne
sarrétent jamais », détaille la responsable. Vers 14h, les activités reprennent. Des négo-
ciations animées sont en cours chez les 8/9 ans pour savoir qui va participer a la gamelle,
le nombre de place étant limité. Pendant ce temps, les petits bouts de 3 a 5 ans se rafrai-
chissent avec des jeux d'eau. Chez les 6/7 ans, le groupe le plus nombreux, ils révisent les
regles de vie sous le regard des 4 animatrices avant d’aller jouer. Du c6té du bureau, le duo
des directrices en profite pour régler le travail administratif et préparer la journée du lende-
main. « Cest toute une organisation, souffle Karine. En plus demain il pleut...» La pluie en-
nemie redoutée des organisateurs. La sortie a Argeles-Gazost risque d’étre annulée. De leur
c6té, les enfants n'ont pas ce genre de considération, c’est I'heure du gotter! Au menu, le
fameux pain accompagné de sa barre de chocolat! Le classique des centres aérés.

ok
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Une journée avec...

'laccueil de loisirs Maurice Baudrit

16h30
a 18h15

La journée se termine. Le moment du
dernier quartier libre, le temps de laisser les
parents venir récupérer leur progéniture jusqu'a
18h15. Au moindre doute, une carte d'identité est de-
mandée aux personnes dont les responsables ne re-
connaissent pas le visage. Ensuite, derniéres consignes
données aux parents pour le lendemain : « Casquette et
gourde obligatoires. N'oubliez pas le maillot!» Au total,
sur cet été, plus de 513 gamins (un chiffre en constante
augmentation) passeront au minimum un jour au
centre aéré de Baudrit, supervisés par 45 animateurs,
3 stagiaires, 2 responsables de direction et 4 respon-
sables pédagogiques. Un paradis bien encadré.
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LONS POUR TOUS

Une rentrée sereine et active pour tous

Cet été, les structures et espaces publics lonsois ont été parti-
culierement fréquentés. Nos trois centres de loisirs municipaux
n‘ont ainsi pas désempli. De méme, notre Plaine des sports avec ses
espaces verts, le sable de son beach volley, sa pumptrack, ses tables
de pique-nique, ... ont souvent été le terrain de jeux de nombreuses
familles. Quant a la nouvelle aire de jeux aquatiques d’Aqualons,
elle a tout de suite trouvé son public a chaque journée chaude. Idem
pour le mini golf ou la médiathéque qui enregistrent toujours de tres
belles fréquentations. Lons n’est pas une commune touristique mais
elle dispose de solides atouts pour que ses habitants y passent un
agréable été. C'est le fruit de parti-pris d'aménagements et de choix
d'investissements dont certains ont fait débat en leur temps mais
plus du tout aujourd’hui au regard du succes rencontré. Fidéle a nos
engagements de campagne, notre équipe a 'ambition de rester sur
cette dynamique tout au long de cette deuxiéme partie de mandat
qui s'ouvre. A titre d’exemple, nous sommes convaincus que l'actuel
aménagement du bois « Boscq » et de ses dépendances en un lieu pé-
dagogique et ouvert a tous se révélera a l'issue des travaux un nouvel
espace public lonsois apprécié du plus grand nombre.

Comme chaque année, juillet et aolt ont été deux mois propices
pour conduire des chantiers dans les écoles et créches libérées de
leurs occupants mais aussi sur un certain nombre de voies au trafic
automobile allégé. Ainsi la rue du Souvenir au cceur du Bourg a été
rénovée, dans le méme esprit que précédemment les rues Georges
Lassalle et de la mairie. Lorsque la nouvelle école du Bourg sera
construite, engagement fort de ce mandat auquel notre équipe est
trés attachée, nous pourrons achever cet important programme plu-
riannuel de voirie par la rue des écoles. De méme, I'extension du res-
taurant scolaire du Bourg est livrée et offre aux enfants concernés
de nouveaux locaux vastes et agréables, dans l'esprit de ce que sera
assurément la prochaine école du Bourg.

Nous pourrions parler du prochain chantier des ombriéres photo-
voltaiques sur le parking de la piscine ou de la réfection a venir d'une
partie du chemin des vignes mais la vie d'une commune en sep-
tembre c'est aussi I'effervescence de la reprise des activités, tant mu-
nicipales qu’associatives. Groupes scolaires, écoles artistiques, asso-
ciations, Espace James Chambaud... c'est cette vie qui fait le charme
et la richesse d'une commune urbaine comme la nétre.

Soyez certains que notre équipe met tout en ceuvre pour nourrir
cette dynamique lonsoise. Nous vous souhaitons une excellente ren-
trée dans vos activités respectives.

/ Expression des élus

GROUPE ALTERNATIVE LONSOISE

Une nouvelle école dans le bourg ?

L'école est I'un des piliers de la vie d'une commune, il est donc
naturel de s'interroger, en cette période de rentrée, sur le projet de
I'école du bourg. Depuis le début nous avons soutenu la reconstruc-
tion de I'école sur le site actuel, solution vers laquelle la majorité
municipale semble enfin se tourner. Du temps mais aussi de I'argent
ont été perdus. Il faut maintenant accélérer le mouvement car cette
reconstruction n'est pas un luxe pour tous les membres de la commu-
nauté éducative.

La rentrée rime aussi avec les activités des associations. Celles-ci
tiennent une place importante dans notre commune et contribuent
a son identité malgré la disparition de plusieurs d’entre elles. Par leur
dynamisme, elles améliorent le cadre de vie de la population et parti-
cipent a I'animation de la ville. Proposant des actions et des activités
sociales, culturelles, éducatives, sportives, humanitaires et environ-
nementales, les associations contribuent a une vie locale citoyenne et
solidaire. Le mouvement associatif lonsois repose essentiellement sur
le bénévolat, il nous semble donc essentiel de le conforter.

Notre groupe a toujours proposé des solutions pour encourager ce
type d’engagement citoyen ; bourse de bénévoles, aides aux associa-
tions, formations a la gestion de l'association, remplissage automati-
sé des dossiers de subventions. Nous portions aussi la rénovation du
forum des associations depuis plusieurs années, sa nouvelle formule
apporte un souffle nouveau que nous devons animer.

Enfin, nos interventions sont toujours calibrées comme si nous gé-
rions la commune et non pour nous opposer systématiquement a la
majorité que ce soit sur la commune de Lons, comme au niveau du
conseil communautaire. C'est notre devoir, en toute responsabilité.

Trés bonne rentrée a toutes et tous et prenez du plaisir dans la
vie citoyenne a travers nos clubs et associations, le choix est vaste
et qualitatif.

Valérie BENETEAU, Pascal BONNET, Eric BOURDET, Franck FOU-
QUET, Patricia GARCIA, Audrey MOLINA
Courriel : alternativelonsoise@gmail.com



VW%M MAGAZINE / .. Et pendant ce temps sur le web

@r.whiteé4

« C'était un régal !
Merci pour cette initiative !
Vous pouvez recommencer
quand vous voulez ! »

Jean-Claude Lacrampe, a
propos du concert de 'Harmonie
municipale au Parc de la Verderie.

@annapostic

A vos photos!
« Test du chemin bleu de la « Paris
Madrid » 12.5km. @daisy _pipou valide mais

en a plein les pattes bonne initiative ! »

#promenade#lons #jackrussell #baladedudimanche #marche
par @r.white64

N'hésitez pas a poster vos
photos avec #lons sur Instagram

Q)

« Une jolie copine ! » par @annapostic
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Mémo : activités extra et
périscolaires, toutes les dates
d'inscriptions!

Eveil culturel (musique et théatre /
grande section maternelle) :

A compter du lundi 28 aott 9h, de-
puis le site www.espace-chambaud.fr,
rubrique « activités culturelles » pour les
éléves lonsois ; et a partir du vendredi 1¢
septembre pour les non Lonsois.

Eveil sport (moyenne et grande
section maternelle) :

Du lundi 4 au lundi 11 septembre, uni-
quement par téléphone au 05 59 62 18 06.

Mercredis a ' ALSH Baudrit
(3-14 ans) :

Inscriptions sur rendez-vous en appe-
lant le 0559 3284 78.

Cap’Loisirs (du CP au CM2):

Inscriptions par téléphone au 05 59 32
84 78 lors de la permanence du vendredi 8
septembre de 9h a 12h et de 13h30 a 17h.
Activités périscolaires gratuites.

Cap’Sport (du CP auCM2):

A partir du vendredi 8 septembre, unique-
ment par téléphone au 05 59 62 18 06.
Activités périscolaires gratuites.

Ecoles municipales de musique et
de thédtre (dés 6 ans) :

A compter du lundi 28 aott 9h, depuis le
site www.espace-chambaud.fr, rubrique
« activités culturelles » pour les éléves
lonsois et a partir du vendredi 1¢ septembre
pour les non Lonsais.

Tous les dossiers d'inscription sont télé-
chargeables sur www.mairie-lons.fr ou a
retirer dans les établissements concernés.
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Quelle que soit la situation d’'ur gence, il est important de savoir apprécier correctement la situation et de réaliser
les gestes de premiers secours de maniére la plus appropriée possible. Présentation.

Les quatre étapes pour porter secours

Sécurisez le lieu de I'accident et les
personnes impliquées

Evaluez les conditions de sécurité et vé-
rifiez qu'il n'existe aucun danger supplé-
mentaire (circulation, incendie, électricité...).
N’approchez le lieu de l'accident que si cela
ne présente aucun risque pour vous. Dans la
mesure du possible, assurez la sécurité des
victimes et des autres personnes présentes. Si
la situation est dangereuse et si vous ne pou-
vez agir sans prendre de risque, alertez les
services d’'urgence. Etablissez un périmétre de
sécurité autour du lieu de I'accident en atten-
dant I'arrivée des secours.

Appréciez I'état de la victime

Présentez-vous et expliquez a la victime ce
que vous allez faire afin de la rassurer. Véri-
fiez qu'elle est consciente et respire normale-
ment. Le pronostic vital est souvent en jeu en
cas d'altération de la conscience ou de la res-
piration. Ces éléments seront a transmettre
aux secours.

Demandez de I'aide, alertez les
services d'urgence.

Vous devez pouvoir fournir aux services
d'urgence:

> Le numéro de téléphone ou de la borne

d’ou vous appelez,

> Si nécessaire, votre nom,

> La nature du probléme (maladie ou

accident),

> Les risques éventuels (incendie,

explosion, effondrement...),

> La localisation précise de I'événement,

> Le nombre de personnes concernées,

> L'état de chaque victime,

> Les premiéres mesures prises,

Vous devez également répondre aux ques-
tions qui vous seront posées par les secours
ou par le médecin.

Effectuez les gestes de
premiers secours

Dispensez les gestes de premiers secours de
facon calme et non précipitée jusqu'a ce que
les secours d'urgence arrivent ou bien que la
victime reprenne une respiration normale.
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Le 1 et 2 septembre, préparez-vous a une explosion de
rythmes enflammeés sur le parvis de I'Hoétel de ville grace au fes-
tival Latino Iberico. Cet événement coloré promet de vous faire
vibrer et danser au son des danses sévillanes, de la salsa, de la
bachata et de la kizomba.

Durant deux jours, vous serez émerveillé par les performances
envoUtantes des écoles de danses, dont la grace et I'élégance es-
pagnoles vous transporteront dans un voyage de l'autre coté
des Pyrénées. Vous pourrez également ressentir I'énergie cap-
tivante de la salsa, vous laisser envotter par la sensualité de la
bachata et vous abandonner a la magie de la kizomba, tout en
apprenant de nouveaux pas grace a des ateliers animés par des
experts passionnés.

En plus de ces danses envoitantes, un spectacle de danse
équestre ajoutera une touche unique au festival. Vous serez
ébloui par la symbiose entre danseurs et chevaux.

Le clou du spectacle sera sans aucun doute la soirée gipsy la-
tino qui aura lieu le samedi soir. Vous pourrez vous déhancher,
laissant la passion latine vous envahir.

Et comme tout bon festival, vous n’aurez pas a vous soucier de
vos papilles. Une variété de délices culinaires vous attendra sur
place, allant des spécialités espagnoles traditionnelles aux mets
exotiques, pour satisfaire toutes vos envies gustatives.

Ne manquez pas l'opportunité de vous immerger dans la
culture latine vibrante et de vivre un week-end de féte dépay-
sant. Rendez-vous au festival Latino Iberico pour célébrer la pas-
sion de la danse, des chevaux et de la gastronomie latine dans
une ambiance chaleureuse et conviviale.

Entrée payante. Repli a la salle Gérard Forgues en cas de mauvais
temps. Tarifs : 15€/journée ; 25€/ 2 jours; Gratuit pour les mineurs.

FESTIVAL LATINO IBERICO

(S

Salsa, bachata et kizomba

Vendredi 1¢ et samedi 2 septembre

a partir de 18h

Parvis de I'Hotel de ville

L Panache Blanc o lo Yille de Lons &

= Du 1" au 2 septembre

i Luca el Luco
Melting Pot
Salsa

Cours : initfation,
=%  perfectionnement
Maostercloss




Dimanche 1¢ octobre dés 9h

MARCHE, COURS ET ROULE
Sport-Solidarité
Esplanade Géant Casino

Les villes de Lons et Lescar, 'Office
Municipal des Sports de Lons ainsi
que Géant Casino invitent le public
a marcher, courir et rouler au profit
de l'association France Alzheimer qui
ceuvre depuis des années aupres des
personnes atteintes par cette maladie
et leurs proches aidants. Grace a ses
bénévoles, France Alzheimer propose
de former les personnes concernées
par la maladie ainsi que des actions
adaptées pour les aider a mieux vivre
leur quotidien, tout en sensibilisant la
population sur cette maladie dégéné-
rative. Ainsi, pour aider l'association a
récolter l'argent nécessaire a son acti-
vité, une participation de 5€, et de 1€
pour les moins de 12 ans, sera deman-
dée afin d’'accéder aux parcours et ac-
tivités proposés (VTT, cyclotourisme,
circuits pédestres, roller, zumba...).

Inscription sur place. Horaires,
parcours, reglement et programme
détaillé prochainement disponibles sur
mairie-lons.fr ou au 05 59 62 18 06.
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Mercredis 25 octobre et
2 novembre de 14h30 a
16h45

AQUAFUNS
Animations
Piscine Aqualons

Les Aquafuns sont enfin de retour
pour les vacances de la Toussaint !
La piscine Aqualons convie petits
et grands pour deux apres-midi
Aquafun, les mercredis 25 octobre
et 2 novembre de 14h30 a 16h45. A
ces occasions, les bassins seront ex-
clusivement réservés aux activités
aqua-ludiques. Cette animation, dis-
ponible au tarif habituel, propose
des parcours glissants, pas moinsde 5
modules flottants, un toboggan et un
mur d'escalade. De quoi passer deux
apres-midi divertissants pendant
les vacances!

Entrée au tarif habituel. Tarif plein :
4 € / Tarif réduit (étudiant et deman-
deur demploi sur présentation carte) :
3,50 € / Tarif famille : 1 séance 3 per-
sonnes : 9,60 €.

Dimanche 17 septembre
a10h

22FME TOURNOI DE VOLLEY

SUR HERBE ET SABLE
Sport
Plaine des Sports

Le volley club du Moulin, en par-
tenariat avec I'Office Municipal des
Sports et la commune, organise di-
manche 17 septembre la 22¢™ édition
du tournoi de volley open Familles
et associations. Les inscriptions se
font sur place a partir de 9h30. Dé-
but du tournoi alterné sur herbe et
sur sable, 10h a la Plaine des Sports.
Les équipes doivent étre composées
de 4 personnes minimum dont une
femme et/ou un adolescent. Signes
distinctifs par équipe recommandés.
La remise des prix seffectuera aux
alentours de 18h. Participation 4€
par personne ou 15€ par équipe. Bu-
vette et restauration sur place.

Renseignements auprés du club de
volley : 06 63 14 91 16.
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SPORT

Du lundi 28 aout au dimanche 10
sept. de 17h30 a 19h30
Inscriptions Barracudas

Piscine Aqualons - Foyer Barracudas
0559 62 95 84 - barracudas.fr

Septee

Samedi 2 sept. a 14h

Forum des associations

Une quarantaine d’associations
présentes (démonstrations et ateliers)
Plaine des Sports

Dimanche 3 sept. de gh a 17h
Balad’a moto au profit de la cause
du diabéte infantile

Circuit convivial denviron 120 km,
pique-nique offert, participation 100 %
reversée pour l'action

Parking Casino Hyper Frais

Lions club Pau-Lons Anna de Noailles
0619 30 14 83 - lions-france.org

CULTURE

Lundi 4 sept. a 8h30

Rentrée Musicale 2023
Intervention d’Artistes choisis
par JMFRANCE

06 44 14 81 27 - jmfrance.org

CULTURE

Mercredis 6, 13, 20, 27 sept.,
mercredis 11, 25 oct., mercredis 15,
22,29 nov. a 10h30

Pause lecture : Les histoires

du mercredi

Tout public

Médiatheque de Lons

SPORT

Mercredi 6 sept.

Reprise des cours

Complexe sportif du Moulin
Karaté Club de Lons
0688861417
www.karatelonsé4.free.fr

SPORT

Samedis 9 et 16 sept. a 9h45
Matinée decouverte a I'école

de rugby

Prét de crampons possible.
Autorisation parentale necessaire.
Complexe sportif Georges Martin
RC Lons - 06 76 29 48 03 - rclonsé4.fr

SPORT

Samedi 9 sept.

Journée Portes Ouvertes
Complexe sportif du Moulin
Karaté Club de Lons

CULTURE

Dimanche 10 sept. de 10h a 18h
Bal(l)ade littéraire
Plaine des Sports

Mardi 12 sept. de gh a 12h
Inscription aux activités sportives
>De %h a 12h : Pour les inscrits
2022/2023

>De14h a 17h : Pour les

nouveaux inscrits

Complexe sportif du Moulin

Lons Accueil

0559 3278 39 : www.lons-accueil.fr

Samedi 16 sept. a 20h

Le Béarnais 2023

Tournoi de Golf sur Pistes ouvert
a tous et toutes

Mini Golf Le Moulin

Béarn Club de Golf sur Pistes
0672232007

SPORT

Dimanche 17 sept. de gh a 18h
224 Tournoi sur herbe et sable
Plaine des Sports Terrain de

Beach Volley

Lons Volley Club du Moulin

06 63 14 91 16 - http://lons-volleyball.fr

Vendredi 22 sept. a 19h30



Bal gascon

>19h30 : Repas « auberge espagnole »
> 20h : Initiation danses

>21h : Bal Folk/Trad

Centre Maurice Baudrit

Lons Accueil

Samedi 23 sept. de 15h a 17h
Jeux de societe : Lautomne
Dés 4 ans

Médiatheque de Lons

CITOYENNETE

Lundi 25 sept. a 11h30
Cérémonie commémorative
Hommage aux Harkis et membres
des formations supplétives
Monument aux morts du bourg
Amicale des anciens combattants
de Lons- 0676767540

CULTURE

Du mardi 26 sept. au samedi 7 oct.
Exposition : Votre poubelle jaune a
une seconde vie

Tout public

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 30 sept. a partir de 15h
Jeude go

Le club de Go de Pau propose une
initiation a I'un des plus vieux jeux
du monde. - Dés 7 ans
Médiatheque de Lons
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Coeffye

Dimanche 1°" oct. de gh a 17h30
Bourse aux vetements

Salle Gérard Forgues - Complexe
sportif Georges Martin
AFAP-0559 621092
https://association-des-familles-64.com

Dimanche 1°" oct. a 10h30
Kermesse - Féte des familles
Parc Bagatelle - Avenue du
Chanoine Passail
Association Paroissiale Saint
Jean Bosco - 05593212 35

Lundi 2 oct. de 14h30 a 16h30 et
de 18h a 20h

Ateliers d’écriture

Tous les lundis (hors vacances scolaires)
Annexe du Centre Social du Perlic
OZE

ozeassociation64@gmail.com

Mardi 3 oct. de 17h a 19h et
mercredi 4 oct. de 14h a 16h30
Atelier : Mon pot de yaourt en pot
de fleur

Dés 5 ans

Médiatheque de Lons

CULTURE

Mercredi 4 oct. a 10h30
Pause lecture : Les histoires
du mercredi

Tout public

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 7 oct. a 15h30
Projection : Ciné surprise
Adultes

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 7 oct. a 10h30

Pause lecture : Lecture en Langue
des Signes Francaise

Tout public

Médiatheque de Lons

CULTURE

Mercredi 11 oct. a 15h30 et
mercredi 20 déc. a 15h30
Projection : Jeu du cinaimant
Chaque participant va imaginer un
scénario a partir de photos extraites
d’un film. - Dés 8 ans

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 7 oct. a 15h

> Sélection a la médiathéque André
Labarrére

Samedi 14 oct. a 15h

> Finale 4 la médiathéque de Lons
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Tournoi de Skyjo

Prérequis pour participer : savoir
jouer ! Dés 8 ans, inscriptions
jusqu'au 30 sept.

CULTURE

Du mardi 17 oct. au vendredi 10 nov.
Exposition : Portraits du monde
Mardi 17 oct. de 18h a 19h
Vernissage de l'exposition “Portraits
du monde” en présence de l'artiste
Natacha Zenatti. Tout public
Médiatheque de Lons

CULTURE

Mercredi 18 oct., samedi 4 et
mercredi 8 nov.” a 10h30

Pause lecture : Les histoires du
mercredi spécial Ilya Green

* Spécial Bulle et Bob - Tout public
Médiatheque de Lons

Mercredi 18 oct. de 14h30 a 16h30
Atelier Peinture sur tissu

Lartiste peintre Natacha Zenatti
propose un atelier pour découvrir la
technique de la peinture acrylique
sur tissu. - Dés 8 ans, sur inscription
Médiatheque de Lons

Jeudi 19 oct. de 7h30 a 19h
Voyage découverte dans les Landes
Descente courant d’Huchet et

ferme auberge

Comité de jumelage de Lons
06 46 08 91 32
jumelagelons64@gmail.com

Vendredi 20 oct. a 19h30

Bal gascon

>19h30 : Repas « auberge espagnole »
> 20h : Initiation danses

> 21h : Bal Folk/Trad

Centre Maurice Baudrit

Lons Accueil

CULTURE

Samedis 21 et 28 oct.
respectivement a 10h30 et 15h30
Projection : Ciné surprise - Féte du
cinéma d’animation

Dés 6 ans

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 21 oct. de 14h30 a 16h30
Atelier Peinture sur tissu
Adultes, sur inscription
Médiatheque de Lons

Mardi 24 oct. de 17h a17h30 et de
18h a 18h30, samedi 25 nov. de 15h
a15h30 et de 16h a 16h30, samedi 9
déc. de 10h a 10h30 et de 11h a 11h30
Atelier : Japprends a masser

mon bébé

Prévoir une serviette pour poser bébé.
Parents / bébé, dés 3 mois,

sur inscription
Médiatheque de Lons

CULTURE

Mercredi 25 oct. a 1530
Projection : Le Secret des Perlimps
Des 6 ans

Médiatheque de Lons

CITOYENNETE

Jeudi 26 oct. de 15h30 a 19h
Collecte de sang

Salle Gérard Forgues - Complexe
sportif Georges Martin

Association des donneurs de sang
0559 32 57 60 - harisyvopie@orange.fr

Vendredi 27 oct. de 14h30 a 17h
Atelier : Papertoys de personnages
de film d'animation

Tout public

Médiatheque de Lons

Samedi 28 oct. de 10h30 a 12h et
de 14h a 16h30

Atelier : Création monstrueuse -
Halloween

Dés 5 ans

Médiatheque de Lons

Dimanche 29 oct. de gh a 17h



Vide-greniers spécial enfant
Salle Gérard Forgues - Complexe
sportif Georges Martin

Football Club Lons
0615114536

v [ pvenifiye

Jeudi 2 nov. de 14h30 a 17h
Jeu de société Halloween
Tout public, dés 4 ans
Médiatheque de Lons

Samedi 4 nov. de 14h30 a 16h30
Atelier : Collage a la maniére
d'Ilya Green

Tout public

Médiatheque de Lons

Dimanche 5 nov. de gh a 17h30
Bourse aux jouets

Salle Gérard Forgues - Complexe
sportif Georges Martin

AFAP - 0559 621092
www.association-des-familles-64.com

Mercredi 8 nov. de 14h30 a 16h30
Atelier : Personnages des albums
d'Ilya Green
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Tout public
Médiatheque de Lons

CITOYENNETE

Samedi 11 nov. a 12h

Cérémonie commémorative
Armistice du 11 novembre 1918 et
commeémoration de la victoire
Monument aux morts du bourg
Amicale des anciens combattants
de Lons-0676767540

Dimanche 19 nov. de 7h30 a 18h
Vide-greniers de 'ULL

Salle Gérard Forgues - Complexe
sportif Georges Martin

Union Lons Lescar volley
0663149116

CULTURE

Samedi 18 nov. a 15h30
Projection : Flee, un film de Jonas
Poher Rasmussen - Mois du doc
Adultes

Médiatheque de Lons

Vendredi 24 nov. a 19h30

Bal gascon

>19h30 : Repas « auberge espagnole »
> 20h : Initiation danses

> 21h : Bal Folk/Trad

Centre Maurice Baudrit

Lons Accueil

CULTURE

Samedi 25 nov. a 10h30
La presse numeérique et la VOD
Médiatheque de Lons

Samedi 25 nov.

Permanence numérique

Venez avec votre matériel - Sur
rendez-vous : 14h / 15h / 16h / 17h
0612435912

Médiatheque de Lons

Dimanche 26 nov. a 14h30

Loto d'automne

Salle Gérard Forgues - Complexe
sportif Georges Martin

Association Paroissiale St Jean Bosco
0559321235

Mercredi 29 nov. de 14h a 16h30
Atelier : Calendrier de I'Avent
Dés 5 ans

Médiatheque de Lons

_)éceniye

CULTURE

Du vendredi 1*" déc. au 6 janv.
Exposition : “Noél autour des
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contes” avec la boite aux lettres du
Pére Noél

Tout public

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 2 déc. a 10h30

Concert : Musique et contes avec
les éleves du Conservatoire de Pau
Béarn Pyrénées

Tout public

Médiatheque de Lons

Samedi 2 déc. de 14h30 a 15h30 et
de 16h30 a 17h30 et mardi 12 déc.
de 17h a 18h

Atelier : Tricot autour des contes
Deés 8 ans, sur inscription
Médiatheque de Lons

CITOYENNETE

Mardi 5 déc. a 11h30

Cérémonie commémorative
Hommage aux morts pendant la
guerre d’Algérie et lors des combats
du Maroc et de la Tunisie
Monument aux morts du bourg
Amicale des anciens combattants
de Lons- 06767675 40

Mardi 5 déc. de 17h a 19h et
mercredi 13 déc. de 14h30 a 16h30
Atelier : Crochet autour des contes
Dés 8 ans, sur inscription

Médiatheque de Lons

CULTURE

Mercredis 6, 13, 20, 27 déc. a
10h30

Pause lecture : Les histoires du
mercredi spécial Noél autour
des contes

Tout public

Médiatheque de Lons

Mercredi 6 déc. de 14h30 a 16h30
Atelier : Création de personnages
de contes en ombres chinoises
Tout public

Médiatheque de Lons

Samedi g déc. de 14h30 a 15h30 et
de 16h a 17h

Atelier : Couture autour des contes
Dés 7 ans, sur inscription
Médiatheque de Lons

Samedi 16 déc. de 10h30 a 12h
Atelier : Cuisine autour des contes
Tout public

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 16 déc. a 16h
Spectacle : Le Petit bonhomme en

pain d’épices
De 2 a 6 ans, réservation conseillée
Médiatheque de Lons

Samedi 23 déc. de 14h30 a 16h30
Atelier : Un centre de table pour
les fétes

Des 6 ans

Médiatheque de Lons

CULTURE

Samedi 23 et mercredi 27
décembre respectivement a
16h30 et 1530

Projection : Ciné surprise spécial
Noél autour des contes

Des 6 ans

Médiatheque de Lons

Vendredi 29 décembre de 14h30
a16h30

Atelier : Préparation du Nouvel An
Tout public

Médiatheque de Lons

-

Toutes les manifestations en
ligne sur www.mairie-lons.fr
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BAL(L)ADE LITTERAIRE : TERRES D'AFRIQUE
Dimanche 10 septembre de 10h a 18h

Plaine des Sports
Salon du livre dans les bois

1 Un événement entiérement dédié a la littérature

Rencontre avec prés d'une centaine d’auteurs venus de toute la France, conférences, bourse aux
livres, remises de prix littéraires, sont au programme de cette 3¢ édition de Bal(l)ade littéraire. Cet
événement culturel propose une grande diversité d'ceuvres littéraires : polar, roman historique,
essais, poésie, etc. Deux ateliers d’écritures proposeront au public de s'initier a 'écriture. Les enfants
trouveront également différentes activités qui leur seront dédiées : des chasses au trésor littéraire,
des ateliers de contes pour enfants et un atelier de mime. Un programme riche et varié pour tous les
ages et toutes les sensibilités !

2 Pour se balader dans la nature

Comme lors des éditions précédentes, grande place est faite a la nature! En effet, les auteurs tien-
dront leur stand le long des chemins de promenade, dans une ambiance tres éloignée des tradition-
nels salons du livre. Le cceur de I'événement sera situé dans le bois de la Plaine des Sports, au niveau
du kiosque et des installations sportives. A cet endroit, le public pourra retrouver un point d’'informa-
tion, avec le plan de la manifestation, ainsi que profiter de différentes animations. Et pour les gour-
mands, des stands de restauration dont un glacier seront sur place, a 'ombre des arbres, pour se res-
taurer a 'heure du déjeuner ou du gotter.

Cette nouvelle édition de « Bal(l)ade littéraire » aura la chance d’étre parrainée par un écrivain de
renom, lauréat du prix Goncourt des lycéens en 2018 et du prix international Man-Booker en 2021 :
David Diop! Ce dernier sera présent pour une séance de dédicaces pour son ceuvre couronnée « Fréere
d’ame » et son dernier roman «La porte du voyage sans retour ». Aprés le jazz et 'Espagne, la Bal(l)ade
littéraire 2023 sera aux couleurs des Terres d'Afrique. Tout au long de la journée se succéderont sur
la scéne centrale du salon des prestations musicales, de la danse, du chant et des lectures théatralisées
proposées par I'Ecole municipale de musique, des associations partenaires, telles Awawani, Le
Panache Blanc et OGFA. Moment fort parmi ces animations, l'intervention de Vincent Harisdo
danseur, professeur, chorégraphe et auteur qui proposera une conférence dansée autour de son
livre «Le vodu autrement ».

33

33



34

UW%&W% MAGAZINE / Loisirs

Leisyy

Jeu Facebook

Rendez-vous sur la page Facebook de la ville de Lons www.facebook.com/villedeLons et tentez de gagner 2
places pour un spectacle a I'Espace James Chambaud !

Le principe : likez et commentez la publication concernée entre le 2 et le 6 octobre pour étre sélectionné au
tirage au sort. Celui-ci se déroulera le 9 octobre afin de déterminer le gagnant du jeu.

Tirage au sort
Gagnez votre tote bag « Bien vivre a Lons » en coton naturel ! Pour participer, répondez a la question suivante
en nous écrivant a communication@mairie-lons.fr ou a Hotel de ville de Lons, Service Communication, Place

Bernard Deytieux, 64140 Lons, avant le 30 septembre 2023.

« Comment se nomme la saison d’expositions présente chagque année dans le hall de I'hétel de ville ? »
Un tirage au sort sera réalisé parmi les bonnes réponses le 2 octobre, afin de connaitre les 2 gagnants du jeu.

Les gagnants du précédent numéro sont : Jeu Facebook > Tine Abadie Postec, Flaure Caresse, Delphine Bourgoin.
Le réglement des jeux est disponible sur www.mairie-lons.fr

&
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Un nouveau centre sport-santé a Lons

Un nouveau centre labellisé « sport-santé » vient douvrir ses portes dans
la commune. Ce centre permettra a tous, en particulier les seniors, les personnes
souffrant de maladies de longue durée, les individus présentant des facteurs a
risque tels que le diabéte ou le surpoids, ainsi que les personnes a mobilité réduite
ou en situation de handicap, de bénéficier d'une activité physique adaptée et
sécurisée. Silver Form Lons s'inscrit dans la Stratégie nationale sport-santé, qui
fait partie intégrante du plan national de santé publique « Priorité Prévention »
et recommandé par la Haute autorité de santé. Cette stratégie vise a inciter tous
les Francais a se mettre en mouvement. Elle favorise la mise en place de pratiques
accessibles et encadrées, en reconnaissant pleinement le roéle majeur des activités
physiques et sportives pour la santé physique et mentale de chacun. Cet acteur privé
du Sport-Santé vient compléter I'offre lonsoise en la matiére et notamment celle
proposée par les éducateurs agrées de la commune, tant a la salle de remise en forme
de la piscine que lors des sessions de marche adaptée autour du Complexe sportif.

Caplet

WEISS STEINBACH Linohie, MOSTARDA Théodora, BAHA Souleyman, RIOS ARACUNDA
Elya, SENAC Noélya, ROTIER Augustin, IDIR Aksil, LAJOURNADE Emy, EL AMRAOUY Féryel, SADIK
Ibrahim, GOURSOT PARCELIER Louison, LAGET Anna, LEONE Alma, NICODEME Kiara, CISSE Sona,
CASANUEVA Maél, BENGRADA Maissa, TAUZY Olivia, GALLOIS Izia, ESTEVES Joy, CACHAU Adrian,
BACQUE DAVID Ethan CANALES Patrick, CASTRO Francisca , SAENKO Patricia,
CAUDAN Catherine, MKRTCHYAN Petros, MARE Pierre, MOREREAU Michel, TEILHAUD Petronella,
AZABANT Lucien, SABALOT JUNGALAS Jean Claude, PELTRE Christelle, MARMORATO Jean, PEYROUTET
Bertrand Florence MASSE et Florian RODRIGUEZ, Marine PERARD et Joris DELATTRE,
Nathalie PINOS et Alain GUARINO, Céline PETCHOT et Ronan DAMPNON, Nathalie SCHOLLAERT et
Sébastien LAPLACE, Marine HOUZE et Emmanuel DEVERTAIN, Mélanie MARQUES DA CONCEICAO et
Thomas ARANTES, Evelyne CASTAGNET et Eric ZARAGOZA, Marine MARQUES CORREIA et Julien NAVE,
Marion MONGHAL et Jean ARVIEU, Magali ROUSSEY et Frédéric AUCUIT, Ingrid PASI et Jérémy INZANI ,
Clara BLANCO et Rémy LARRIEU
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aqualons@barracudas.fr
0559 629584

bearnclub.minigolf@wanadoo.fr
05593284 63/0672232007

Sports de tractions canins mono et
multi chiens sur terre et sur neige
0660101231
canilink.traction@gmail.com

05598374 33et 0633347193

Yoga de Samara - 06 5143 60 71

espritlonshb@gmail.com
06188847 54

fclonsfoot@gmail.com - 06 32 31 38 74

katialefevre@gmail.com

gymforme@orange.fr - 0559 62 64 30

gymvolontairelons@orange.fr
06 80 34 98 45

bureaujudolons@gmail.com
www.judolons.club

06 88 86 14 17 - karatelonsé4.free.fr
yvon.marec@wanadoo.fr

Arts énergétiques et martiaux chinois
kienlico@gmail.com - 07 88 13 64 31

Cours et stages de danses de couples
contact@latinamor-salsa.fr
0643682974

Cours de Qi Gong, gymnastique
traditionnelle énergétique chinoise
lelotusdejade64@gmail.com
0624 84 24 92

lk.danse@cegetel.net - 06 89 14 26 23

Aquagym, remise en forme, gym-
nastique d’entretien, marche, yoga...
0559 3278 39 - lons-accueil.fr

lonsavelo@gmail.com - 06 14 02 41 56

lonsbad4@gmail.com - 06 87 41 05 34

contact@lonsbasket.fr
0559 32 68 00 - www.lonsbasket.fr

lonscheerleadingteam@gmail.com
0625612019
www.lonscheerleading.com

vclons@yahoo.fr - 06 83 85 85 68

lonsvolley@gmail.com - 06 6314 9116

secretariatlonski@gmail.com
0612041656

lonsswing@gmail.com - 06 1576 13 60

omslons@gmail.com

pasdetirduvertgalant@gmail.com
09726056 66
pasdetirduvertgalant.webador.fr



PASION FLAMENCA
pasionflamencalons@gmail.com
06 47 76 20 56

RC LONS RUGBY ET LONS RUG-
BY FEMININ BEARN PYRENEES

Ecole de rugby : 06 76 29 48 03
Seniors Masculins: 06 12 58 55 59
Seniors Féminins: 07 8114 15 25

st

AMAP DE LONS BOURG
amap.lons@gmail.com
0559 62 63 29 - amaplons.fr

AMAP LONS LE PERLIC
amaplons.perlic@gmail.com
0665171119

AMICALE DES ANCIENS
COMBATTANTS
jeanpierre.daleas@sfr.fr
0676767540

ASSOCIATION PAROIS-
SIALE SAINT JEAN BOSCO
amis.st.jeanbosco@gmail.com
0559321235

ASSOCIATION DES FA-
MILLES DE L'AGGLOMERA-
TION PALOISE (AFAP)
afapé4@sfr.fr - 0559 6210 92
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SAMAWRITTIYOGA
sandrine.barats99@gmail.com
06 619404 53

SOCIETE DE TIR DE LONS
tirlons@aol.com - 05 59 3274 86

TENNIS CLUB DE LONS
tc.lons64@gmail.com
0559 62 85 60 - http://tclons.free.fr

ASSOCIATION RECREATIVE
DES PORTUGAIS DE LONS
arpl@sfr.fr

AU JOUR LE JOUR

Gestion de petites structures en
milieu ordinaire pour personnes en
situation de handicap
aujourlejour@neuf.fr - 0559 3241 21

AU BONHEUR DES LOULOUS
MAM - 06 99 22 56 07

AVOS PLUMES
Ateliers d'écriture ludiques et littéraires
info@avosplumes.com - 06 64 17 81 26

CLUB DES AINES «LE
TEMPS DE VIVRE»
0610 6109 12

COLLECTIF ALIMENTAIRE
collalim.lons@gmail.com
0559400493

UNION SPORTIVE PE-
TANQUE LONSOISE
usp.lonsois@gmail.com

VIE SAINE-SPORT
Taekwondo

viesainesport@gmail.com
0651747214

COMITE DE JUMELAGE LONS /
SANTONA (ESPAGNE)
claude.simon.64@laposte.net
0646089132

COMITE LARTIGUE

Jeux de société, chorale, ate-

lier de peinture, lotos...
comitelartigue@yahoo.fr
068326 0326 0u 0559622676

COULEURS 2 BOMBES
Développer les pratiques et les
techniques de l'art du graffiti
stephalex64@yahoo.fr

CROW BIKERS 64
crowbikersé4@free.fr - 07 82 87 59 06

DON DU SANG
0559325760
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Compagnie de thédtre
drolededrameé4@gmail.com

joinvillais.aquitaine@gmail.com
06 14 62 57 98 - www.joinvillais.com

helene.lepechoux@sfr.fr
0644148127

permisdelirepourtous@gmail.com
068447 4236

Regroupement indépendant
d’assistantes maternelles
natsan@neuf.fr - 06 17 67 60 71

Organisations d'ateliers et de
conférences sur le développement
personnel - 06 70 39 58 99
lesateliersducoeur@sfr.fr

Collecte de plastiques alimentaires
recyclables et aide aux personnes en
situation de handicap
francoise.nieva@neuf.fr

Actions humanitaires et humanistes
lionsannadenoailles@gmail.com
0619301483

Ateliers de marche
louscaminayres@gmail.com

contact@musicfamily.com
0559279382

Ateliers d’écriture
ozeassociationé64@gmail.com

asso.russophones.des.pyrenees@gmail.com

06305304 28

Retrouvez 'annuaire associatif sur mairie-lons.fr

Enseignement et pratique de la mu-
sique traditionnelle celtique, béar-
naise et basque

0619 82 45 30 - www.askolglas.fr

0670033180
www.sophrologieetdeve-
loppementcorporel.fr

lionelredon@orange.fr
07 805187 95

troupeenscene@gmail.com
0641058081

videoclubpyrenelons@laposte.net
0559025207

Cet annuaire s'appuie sur les informations communiquées par les associations.

Si vous souhaitez faire apparaitre votre association lonsoise ou modifier les informations
présentes, contactez le service animation au 05 59 40 32 32.
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Place Bernard Deytieux
CS 70213 - 64144 LONS Cedex
0559403232
Accueil ouvert du lundi au
vendredi de 8h a 12h et de 13h30
al7h
Urgences week-ends et jours fériés :
0677 020896
ville-lons@mairie-lons.fr
www.mairie-lons.fr
www.facebook.com/villedeLons
www.instagram.com/villedelons
- Services Techniques:
0559403251
- Service Vie Scolaire :
05594004 92
- Service Etat-civil /
Citoyenneté :
0559403230
lundi, mardi, jeudi : 8h a 12h,
13h30 a 17h ; mercredi: 8h a 12h,
13h30 a 18h, vendredi:8h a 17h

12, avenue Philippe Lebon
0559403245
police.municipale@mairie-lons.fr

13, rue de la Mairie
0559403246

Boulevard Farman
0559400493
- Pole jeunesse :
05594004 97
polejeunesse@mairie-lons.fr

/ Pratique

42 avenue de Pau
0559328478

Complexe sportif du Moulin, mail
de Coubertin

05596218 06

Mail de Coubertin
0559328301
piscine.aqualons@mairie-lons.fr

1, Allée des Arts
0559720153
espace-chambaud@mairie-lons.fr
www.espace-chambaud.fr
www.facebook.com/espace.chambaud
www.instagram.com/espacejameschambaud
- Ecole municipale de musique :
0559720154
ecole.musique@mairie-lons.fr

13 rue de la Mairie
067504 60 29
ecole.theatre@mairie-lons.fr

Avenue de Santofa
05591150 45

Le Maire de Lons, Nicolas
Patriarche, recoit sur ren-
dez-vous les lundis, mardis,
mercredis et vendredis.
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