ATTESTATION DE REUSSITE

Au test préalable a la pratique des activités aquatiques et nautiques en Acceuil de Loisirs

ALS ORTS
S4149 109

Tel: 05-90.2-18-06

Le Maitre Nageur Sauveteur:

Cette attestation est décernée a:

né(e) le: .o, Al e,

Pour avoir réussi le test suivant:

- Réaliser un saut dans l'eau par ..........ccceevuveennnnee. (*),

- Réaliser une flottaison dorsale pendant 5 secondes(*),

- Réaliser une flottaison verticale pendant 5 secondes (*),

- Nager sur le ventre pendant ......... metres sans présenter de signe de panique (*),

- Passer sous une ligne d'eau, une embarcation ou un objet flottant (*).

- Le parcours est réalis¢ dans la partie d'un bassin ou plan d'eau d'une profondeur au
moins €gale a 1 metre 80.

Ces épreuves ont éte effectuées avec / sans brassicre de sécurité(*)

(*rayez les mentions inutiles ou non réalisées).

Signature:



