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Avec votre entrée piscine béné-
ficiez d'un acces libre a l'espace
bien-étre !

Aqualons offre plusieurs equipements dedies
a la detente et au bien-étre : bain bouillonnant,
hammam, sauna, douche déferlante, jet mas-
sant.. Des tables de massage, tables shiatsu et
fauteuils massants sont egalement disponibles

au sein de l'espace remise en forme.

45 m de toboggan !
Sensations et amusement accessibles aux en-
fants a partir de 6 ans ou accompagnés d'un

adulte. Acces compris avec l'entree piscine.

Une pataugeoire pour les plus

jeunes

Animations Aquafun durant les va-
cances

Les mercredis durant les vacances scolaires
d'automne, d'hiver et de printemps, Aqualons or-
ganise les apres-midis Aquafun : petits et grands
bénéficient de 5 modules aqualudiques flottants,

d'un toboggan et de parcours glissants !




Gardez la forme...

Aquabike
Tous les bienfaits de l'aquabike lors de cours

collectifs encadres par un professionnel, de sep-

tembre a juin.

Aquagym
L'ete, des séances d'aquagym en musique sont
animées par l'équipe de MNS. L'hiver, des asso-

ciations dispensent egalement des cours.

Espace remise en forme
La piscine dispose d'une salle avec de nombreux
equipements de musculation et de cardio (velos,

steps, rameurs, butterfly..).

Cours de natation

Hiver : Des cours d'une demi-heure sont pro-
poses par Aqualons sur la base d'un cours par
semaine sur une durée de 10 semaines, ou sous
la forme de stages intensifs durant les petites va-
cances scolaires.

Eté : Forfaits de 1, 5, 10 ou 15 lecons d'une

demi-heure a programmer.
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< Pour des questions
d’hygiene :

= Le port de shorts et/ou bermu-
das de bain est interdit.

= Le passage a la douche est
obligatoire.

= Le port du bonnet de bain et

le savonnage sont fortement
conseillés.

A noter : La location de vestiaire

est gratuite.

< Partage des bassins

Certaines lignes du grand bassin
et espaces du petit bassin sont
fermés au public, afin de per-
mettre aux associations, scolaires
et professeurs de natation d'exer-
cer leurs activités.

Pour connaitre le planning des re-
servations du bassin, rendez-vous

sur www.mairie-lons.fr

<" Evacuation des bas-
sins

15mn avant 'heure de fermeture
et le toboggan ferme 30mn avant
Attention, pendant la periode
d'hiver, le petit bassin est fermé
au public les mardis et jeudis de

8h30 a 11h.

< Fermetures annuelles
Pour les vidanges semestrielles
obligatoires, la piscine ferme 1
semaine fin juin et entre 3 et 4 se-

maines a la mi-décembre.
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AQUALONS

Ville de Lons

<" Piscine Aqualons
Mail de Coubertin
64140 Lons Cedex
Tel: 055932 83 01
Fax: 055913 46 14
www.mairie-lons.fr

piscine.aqualons@mairie-lons.fr
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<" Club de natation
Mail de Coubertin
64140 Lons Cedex
Tel: 05 59 62 95 84
aqualons@barracudas.fr
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